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वंदेऽहं सच्चिदानंद भावातीतं ACTER | 
नित्यं पूर्ण निराकारं निगुण स्वात्मसंस्थितम्‌ || 
हृदयकमलमध्ये दीपवद्रेदसार GA 
A योगिभिध्योनगम्यम्‌ | ` 
हरिगुरुशिवयोग सवमूतस्थमेक 
agai मनसा वै चिंतयेद्यः स मुक्तः ॥ . 
हे निरुण निरेजनरुपा ! तुज एकात्मभावाने नमन असो !! "£ ፡ 
n सध्यां तत्वज्ञानाकडे व शास्रीय विवेचनाकडे सर्वाचे लक्ष oe आहे है 


| सुचिन्ह होय, अशावेळी आपल्या सर्वश्रेष्ठ धर्मात किती गढ तत्वे गोविलीं गेलीं 


आहेत याचं way विवेचन, आत्मज्ञान प्रास्ती वा विचार करणाऱ्या साधारण बुद्धिः 
मान मनुष्यासहि त्याचे बुद्धिस पटेल, त्यास समजेळ व स्वतः अनुभवतां येईल 
अशातऱ्हेने करण्याच्या Sd; तसंच आत्मज्ञानाचा माग चोखाळणाऱ्या sg 
कास कर्म, उपासना ( भाक्त ) ब शान यांचें एकसमयावच्छेदेकरून वर्णन'.उप 


: योगी पडावें ब मूळ उपासनेचे रहस्य कळून साक्षात्काराचे मार्गाकडे वृत्ति बळाबी 


म्हणून प्रणव गायत्राचें विवेचन कित्येक दिवसापूर्वी इसलांपूर यथील “आहण 


` मासिक पत्रिकेतून ? सुरू करण्यांत आरळ, या मासिकांतून ' ब्राह्मणांची उपा- 


सना ? या सदराखाली जी लेखमाला ग्रंथकत्याने सुरू केली होती तीस म. अष्ट 


| ९ 
जि, सातारा येये त्यावेळ असलेले तत्वशानी व साक्षात्कारी थोर eue 
श्रीदृत्तमह्दाएज व्रह्मचारी यांचें प्रोत्साहन 825, त्यांचा सहवास वारंवार 

. Omerus ह्या विषयाचे सांगोपांग विवेचन RS व 58% 
इपांतर अंथरूपांत wae उपयोगीं पडावे झणून WS आहे. साक्षात्कारी 
पुरुषाचे सहवासांत अध्यात्मिक अमुभवाचे ज्ञानाच्या चर्चेशिवाय दुसरें काय 

असणार ! ह्या अथांतीछ विवेचन त्यांनां मान्य होते. एवढेंच नव्हे तर ते या 
* यास ' विषय प्रवेश ? लिहिणार होते. परंतु दुंदेबाची गोष्ट दी की, त्यांना 
` अणे मुक्कामी नुकतीच समाधी घेतल्यामुळे हा योग आला नाही, wide 
स्फूतानें हा अथ लिहला गेला झणून तो त्यांना अर्पण केला आहे हें आपणास 
अर्पणपत्रिकेवरून कळून येईल, त्यांचेच आशेने गायली प्रत्यक्षमुद्रा, (गायत्र 
स्तोत्र व कवच हीं 508 प्रसिद्ध करण्यांत आढी आहेत, तसेच त्यांचे इच्छ- 
°. प्रमाणे व त्यांनीं काही सामुग्री जुळवून दिल्याप्रमाणे ` गायत्री पंचरत्न गदा ? 
`} हा ग्रेथ.प्रसिद्ध करण्याचा मानस आहे. अस्तु, | 

` . अपोरथेय वेदा नंतर तत्व शानाचा मूळ अंथ जीं उपानिषदें त्यांतील आधार. . 

| घेऊनच शब्दब्रह्माचे-प्रणवापासनेचें बिदेचन करणें योग्य झणून त्यांतीछ वचने 
* SQA केली आहेत, संस्कृत न कळणाऱ्यांनां त्यांताळ रहस्य कळावे ह्मणून 
ets वचनाचे भाषांतर RS आहे, या त्रिपयानुरोधाने साधसंतांचीं वचने देता 
आली असता पण विस्तार भयास्तव दिली नाहींत. अंथांतील विषय गूढ व अनुभ- 

+ बाचा असल्यामुळं ዛዛ एकाग्रमनाने, सावकाश व पुनः पुनः वाचावा झणजे | 

| alate. रहस्य कळेल आणि यांतीछ लक्ष्य विषय हणजे, आत्मा ब परमात्मा 
यांचें ऐक्य साधून निरंजन स्वरूपी छान होणें ब निरतिशयानंद प्राति करू 
घेणें हा असल्यामुळें arate आकलन होईल | | | 
, हा अथ कोणत्याहि विशिष्ट पंथाचा अगर सांप्रदायाचा नाही. कोणत्याहि 
सांप्रंदावांतील अगर पर्थार्ताल जे नुसते ¦ शिष्य 7 अगर ¦ अनुयायी › झाले 
- असतील त्यानां सरव साधारण अंतर्मुख वृत्तिच्या भाविक च्रीपुरुपांस, एवढच 


5 5 + 


one 


R 


नव्हे तर विचार करण्याचे मनांत असल्यास नास्तिकांनाहि उपयोगी पडावी व . 
यंचे बुद्धिश पटावी अशा तऱ्हेची व wen माहिती feet आहे, कोण- 
त्याहि पद्धतीनें उद्दाहरणाथ ध्यानयोग, जपयोग, व॒त्तीनरोधयोग, मुद्रायोग, 
वगरे वगेरे, अभ्यास करणारास adie विवेचन उपयोगी पडेल, ज्ञानमार्गीत 
‹ 98 ፤ असं कांह नाहीं. थोर सत्पुरुषांनीं व साधुसंतांनी आपरे अनुभव 
अथरूपान स्पष्टपर्णे जगापुढे मांडून Bids आहेत ज्ञान स्वयंप्रकाशरूप आहे, 

प्रणवाच्या द्शाविध नादानुरूप ग्रंथ दद्दा नादांत संपविला आहे श्रीदचम- 
दाराज यांचा सुदर फोटोहि दिला आहे. विषयाची माहिती चट्कन काढतां 
, यावी ह्मणून शेवर्टी विस्तृत सूचीपत्र जोडले आहे. पारेरिष्टांत गायन्नीभ्रत्यक्ष 
मुद्रा व गायत्री स्तोत्र, अशां मद्दत्व'ची स्तोत्रें छापेळी आहेत. ताँ. नित्यप- 
ठणांत ठेवण्या योग्य आहेत. छपाईंचें कामी मात्र Tit पुष्कळ अशुद्ध स्थळे 
Test आहत त्यास आमचा नाईलाज शाळा आहे. कारण ही परस्वाधीन 
गोष्ट होय, अथेमेद्‌ होत असेल 855በኛ፳ शुद्धिपत्र ass आहे 

प्रसिद्ध वेदांती प्रो. रामभाऊ रानडे एम्‌ .ए. सु. ሸጣ यांनीं 
लेखमाला सुरूं असतांनां कित्येक लेख वाचन आनंद व्यक्त केला व हल्ली 
त्यांनी या अथास प्रस्तावना लिहली आहे याबद्दळ aly आभार ahs 
TRAT. आमचे स्नेही ब प्रसिद्ध लेखक रा, वा. दा ASS यांनीं उत्तेजन 
देऊन व aK निकड लावून लेखन करवून Fas आणि प्रकाशन WS 
` यावल त्यांचे तसंच आमचे बालमित्र ‹ भाषाशास्त्र पुस्तकाचे ? कते प्रो, 
कु, पा कुळकर्णी एम्‌. ए. यांनीं eh तपासण्याचे कार्मी मदत केल्याबद्दळ 
त्यांचे व अथ छापून प्रसिद्ध करण्याचें कामाबद्दळ ' आनंद छापखाना सातारा? 
, याचे मालक चि, बाबूराव वैद्य यांचें आभार मानण जरूर आहे. x ढेख- 
माला सुरूं असतां कित्येक सब्दुहस्थांनी ब्राहमणमासिकाचे सपादकाकडे जो अंथ- 


x टीपः=लेखमाला 5ቃ अशा टोपण नांवाखाली सुरू होती, त्यामुळे 
अंथ कत्योचे नांव कोणास ठाऊक नव्हते. 


$ 


कत्योचा अत्यंत गौरबपूर्वक उल्लेख केछा त्या ዛጻ5 त्या सर्वांचा hama 
आभारी आहे. - | 

८ परमेश्वरच कता, करविता व लेखक आहे, आपण फक्त निमित्तमात्र 
आहो ही पूर्ण जाणीव असल्यामुळें आपणास त्याने निमित्तमात्र केलें 
याबद्दळ त्या परमात्म्यार्चे घन्यवाद गावें तितके थोडे. आहेत ! त्यानेच सर्वाचे 
अंतःकरणास चालना देऊन उपासना रहस्य कळून घेण्याची ध साक्षात्कार 
करून घेण्याची बुद्धि सर्वास द्यावी एवढी शेवट प्रार्थना करून व त्या निरंजन 
स्वरूपास आत्मभावाने पुनः एकवार प्रणाम करून लेखणी खालीं ठेवितो. 
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डॉ. भाऊसाहेब पैद्य us. एम्‌. अँन्ड एस्‌. यांनीं जो 

© प्रणवोपासना ” या नांवाचा ग्रंथ लिहिला आहे त्यास प्रस्तावना 
छिहिण्यास मला फार आनंद वाटता. त्याचे पहिलें कारण असँ आहे 
कीं, उपासना या विषयावर शास्रीय पद्धतीने लिहिलेला अंथ अस्तित्वांत 
नाहीं. उपासनेची अशाख्नीयरीतीने चचा केलेले बरच ग्रथ सांपडतात, 
पण ሂበዌፐቫ पद्धतीनें त्याचे विवरण अद्याप कोणी ፳5 नव्हतें. दुसरे 
कारण असें कीं, या ग्रंथाचे कते मुंबई युनिव्हसिंटचे एल. UN. अन्ड 
एस्‌, असून पाश्चिमात्य शास्रं काय आहेत याची त्यांना पूर्ण जाणीव 
आहे. अशा मनुष्यानं उपासना या विषयावर लिहिलेला अंथ आदरणीय 
होईल aid शका नाहीं. तिसरें कारण असें कीं, या अंथामध्ये जागो- 
जागीं प्रत्यक्ष स्वानुमवाच्या ज्या छटा दुग्गोचर होतात, व जें ጳሸሻ 

` लिहिले आहे तें स्वानुभवास पडताळून पाहिलें आहे असे वाटत अस- 
ल्यानें या अंथाचें महत्व बरेंच आहे हँ सांगणं नको. ग्रंथामध्ये ' जागो- 
जागीं उपनिषदें व इतर प्राचीन अथ यांतील वचने व विचार saad 
केळं असल्यानें पुस्तकास एक प्रकारचा भारदरतपणा आला आहे. 
ग्रथाची भाषाहि जितकी होईल तितकी सृगमच आहे. तथापिं विषय 


जरा कठीण असल्यान वाचकांनी ग्रथ सावकाश व मननपूवेक वाचावा _ . 


अशा आमचा त्यांस [शफारस आह 


३ 
सव ग्रंथाचं पूर्णपणें परक्षिण करण्याचें हें स्थल नसल्याने ग्रंथांतील 
तीन चार मुद्यांचाच विचार येथे प्रस्तावनेत करणें शक्य होणार आहे 
अथाच्या अगदीं IAT अथकल्यानीं श्रेष्ठ उपासना म्हणजे कोणती 
याचें विवेचन ፳5 आहे. विषय उच्च दुजाच्या साधकांसाठींच fiers 
असल्यान गायत्राच उपासन केल हणजे झालं; गायत्रीची उपासना 可 
मणवाचा उपासना यांत भद नाहा; इतर कोणत्याही उपासनेचे कारणः 
नाही; “ नुसत्या नांवाच्या शाक्त, वैप्णव, शांभव, गाणपत्य, वगैरे उपा 
सनांच्या माग लागणें म्हणजे बाप सोडून MIM नांव लाविल्याप्रमार्ण: 
होते; ” थोडक्यांत प्रणवोपासना ही सवे उपासनांची जननी असल्याकारः > 
णाने इतर अनक क्षुद्र देवतांच्या उपासना HEA HEAT अगर बंडपा->. 
खाड 918 करू नय, अस ग्रथकत्यांनीं म्हटलं आहे. प्रणवोपासनेच्या 
दृष्टीने ፳ सव ठीक आहे. पण नामस्मरणाचा मारी अगदाच त्याज्य आहे 
अस यावरून ठरत नाहा. केवळ वाह्य Fala नामस्मरण करणे al 
ሻባ जडाकारेतां आहे आहे, असा एकंदरींत अथकत्यीचा आशय 
आहे, | 
सथाताठ दुसरा महत्वाचा मुद्दा हटला हणजे HHA ध्यानाच्या 
ज्या चार पायर्‍या पान २१ ते २५ वर सांगितल्या आहेत. त्या होत | 
AIRA ध्यान इसे करावें, अभ्यासाची जागा कशी असावी, 
कोणत्या अवस्थेंत अभ्यास करणें शकय नाही, या सब्‌ ባከ विचार 
त ` सता ज्या चार पायर्‍या सांगितल्या आहेत त्याचा वाचकांनी | 
अनुभव थेण्याजोगा आहे, पहिडी पायरी ह्ाटली ፳፲2 ग्रथकत्यीच्या | 
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मत मूताच स्थूळ ध्यान स्थूल 2214 करणें ही होय. दुसरी पायरी 
मूतीर्चे ध्यान अंतमुख दृष्टीने करणें ही होय अभ्यासाची तिसरी 


TR अतमुख दृष्टाने ध्यान कलेल्या या मताँमध्य चैतन्य saa 


हाण हा हाय. व ध्यानाची शवटचां पायरी Geet हणजे या dish 
तूता WAT हा हाय, एकदरात विषय चांगला मांडला आहे. पण 


. ज्यांस अनुभव प्राप्त करून SUD असेल, त्यांसच या विषयाचे महत्व 


आह. तथाप डा. भाऊसाहेब WI यांनी लिहिल्याप्रमाणे प्रयत्न करून 
MEST असता त्यांत काणती [ዋሻ येतात ते कळेल व पढील मागोचा 
उलगडा हाइ. डा. वद्य यांना “ यथ Ma संपते ब faa. 
ध्यानास आरभ होतो ” असं feme आहे 

ग्रेथातील तिसरा Rane मुद्दा हटला झणजे ग्रंथकत्यीनी पान 
२८ ቫ ३० यांवर, शरीरांतील जीं निरानिराळी चक्रे आहेत ब जी 
आधानिक INA दृष्टीने पडताळून West आहेत त्यांचा . 
उछल हा हाय. मूलाधार, स्वाधिठठान, मणिपूर, Aged, | 


शुद, आज्ञा, व Was चक्र हीं केवळ काल्पनिक नसून ' 
शारारशाब्ांत त्यांस भरपूर पुरावा आहे ही गोष्ट डॉ. वेद्य यांनीं पुढे 


माडललाच आह. या विषयाचच जास्त feta विवेचन डा. भाऊसाहव 


` वैद्य यांनीं. अन्यत्र करावें अशी आमची त्यांस सूचना आहे. Sed 


पेशवाइपासूत Nes असलेल्या पिढीजात वैद्यांच्या घराण्यांत वाढले 


` असल्याने, व त्यांस आधुनिक पद्धतीने daaa सर्वागीण शिक्षण 
- fas ते त्यांत तरबेज झाले असल्यानें, शिवाय उपासनामागाचा त्यांनीं 


अनुभव घतरा असल्यान त्यांना या [DPI आवकाराच ज्या गाश 


५ कक 
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लिहितां Adis त्या इतरास लिहितां AI. नाहींत. हणून था चक्रांस- 
qi जास्त माहिती त्यांनी वेळोवेळीं Nee करावी अशी त्यांस 
आमची सूचना आहे 

' अंथकर्त्योर्नी पान ६८ d ७० वर वृत्तेनिरोधाभ्यासाचं जे 
"WU केलें आहे तें फारच उत्कृष्ट आहे. एखाद्या तरबेज मानसशास्त्रधा- 
लाही ( Psychologist ) जं वर्णन करतां येगार नाहीं तें 
डॉ. वेद्य यांनी उत्क्रष्टरीतीन॑ येथ केलं आहे. मन हें किती चचल 


आहे, त्याच्या वृचि SUVS कशा: बदलतात, एका वृत्तीतून दुसऱ्या . 


518 जाण्याचा जो मध्यसंधी आहे त्याचें निर्रीक्षण करणें किती मह- 
तत्वाचे आहे, IAAT न होण्यास ध्यानाची आवश्यकता कशी आहे 
त्या सवे गोष्टीचें विवेचन डॉ. वैद्य यांनी पान ६८ ते ७५ वा केले 
आहे. तँ सवं वाचकांनी आवश्य वाचावे अशी त्यांस आमची विनाति 
आहे. 
ग्रंथकत्यानी शवटच्या “ उपसंहार ” नामक प्रकरणांत सर्व 
पुस्तकाचा सारांश थोडक्यांत आणिला आहे. तोहि वाचकांनी अवश्य 
पहावा. एकंदरींत केवळ एकशोबीस Wald TAG एवढा गहन 
विषय सूत्रखपाने व दयंगमरीतीनें अथित केला आहे हें पाहून त्याचे 
फार कोतुक वाटते. 
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नाद १ ढा 
Ss XS 


श्रेष्ठ उपासना व तिचा आवस्यकता | 


SITIS ब्राह्मण: प्रवक्ष्यन्नाह | 
ब्रह्मापाप्नवानी ति ब्रह्मेवोपाप्नोति ॥ १॥ 
तैत्तिरीयोपनिषत्‌ शिक्षाध्याय ८ 

2 असा अध्ययनाला ALA करणारा ब्राह्मण * मला ब्रझाची ፳፪ दावो 
असं हणतो. [ त्याप्रमाणं ] त्याला बझाची प्राप्ति होते. या ऋइ॒षीवचना 
TAM ७2 हणूनच अध्ययनास आरंभ करावा झणजे तेच ग्रणवरूप qus 

ና शब्द ब्रह्ाचें स्मरण होईल व त्यानेंच बिन्नांचे इरण होई, 
आलेल. चराचर GS झणजे ज्याचा TESTE अशा अनादि, गगनस्वरूप, 
सर्वेश्वराने सत्‌ धर्म स्थापण्याकरितां वेळोवेळीं सगुण रूपांत अवतार Bae व. 
धमांचे खरें रहस्य प्रगट करून सांगितळें, कालांतराने माछिन्य उत्तन होऊन 


हँ 


२ प्रणवोपासना. 


धमीचे खरें स्वरूप नष्ट होऊन त्यास विकृत स्वरूप प्रात होते, अशा वेळां थार 
विभूति जन्मास येतात ब धर्माचे आशत्व कायम राहते, हही धर्माची अवनत 
अवस्था प्रात झाली आहे असे सत्र म्हणण्यांत येते, ह्याचे कारण धर्माचे खरें 
रहस्य सांगून प्रत्यक्ष पटवून दणारे गुरूचा आभाव ፪ होय, अश्या पारास्थितींत 
सार्वत्रिक जनसमूहांत अज्ञान पसरल्यास ब तद्वारा त्याची अध्यात्मिक अधोगती 
होत असल्यास नवल नाहीं, त्याचा परिणाम मत स्वातंत्र्य, मत SET वगैरे मध्ये 
शाळेला दृष्टातत्तीस येतो, बुद्धिश्रामाण्यास अलिकडे फार महत्व देण्यांत येते. 
सदसाद्वक TAI प्रत्येकाने वागावे असें सांगण्यांत येते, पण सदसाद्रिवेक 
बुद्धि झणज मनांस VAS व वाटल तें, असा अर्थ होऊन बसला आहे, ፳ሺ 


म्हणजे परब्रम्ह वस्तु व असत्‌ म्हणजे मायीक सर्व क्षरसृष्ठि यांचा विवेक म्हणजे 


सत्‌ कोणते व असत्‌ कोणते ह्याचा विचार करून सद्वस्तु अहण करणें व 
असद्वसतुचा त्याग करणें हाय, अशी जी बुद्धि ती सदसद्विवेक बुद्धि होय, अशा 
Gat खरोखर सर्वाना बागावयास पाहिजे परतु विपरीत भावना sax होऊं 
लागल्या आहेत व त्यामुळें सर्व वाजूनीं अधोगती हात आहे. ज्ञानसंपन्न अझा 
ब्राह्मण वर्गाची तीच स्थिति ፳፳ आहे. 


98 सध्यां 2፲፪ሻ वर्गास जी अवनत अवस्था प्रास शाली आहे व त्यांना 
` शारीरिक ब मानसिक कोणाच ፳፳፳ सौख्य होईनासे शाळे आहे, याचीं 
कारणें शोधून काडून त्यावर उपाय काय करावा याकडे सर्वाचे लक्ष qus 
आहे, ही फार आनंदाची गोष्ट आहे समाजांत एकी उत्पन्न होऊन त्यांची 
सामाजिक, आर्थिक ब अन्यतर्‍देनें उन्नताबस्था होणें अत्यंत जरूर आहे पण 
त्यावरोबरच पूर्वकालीन आ्ा्मणामध्ये व हृल्लींहि idi विभूतीमध्ये वसत अस- 
लेल्या TWIG, तेजारिवता, त्यागवीच व समाधान तसेच कतुमकर्त शाक्त 
आदिकरून गुणांचा THT कसा होईल इकडेही लक्ष दिले पाहिजे. ब्राह्मण 
समाज ፪፻ निविध तापाने पोळला आहे व त्याचा अतमुख दृष्टी 588 लागली . 
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आइ; तेव्हां उनरिनिर्दिष्ट गुणांचा अभाव होऊन ही अघोगती कां ज्ञाली. 
याचा खोलवर विचार करण जरूर आइ, इतिहासाकडे पाहिले तर असे दिसून 
येइल कॉ ब्राह्मणांनी पाराध्यतीप्रमाणे आपडर्म ह्मणून पुष्कळ वृत्ति. स्वीकारय्या 
व वैशिष्ठ्य कायम ठेऊन हिंदुघग राखण्याचा प्रयतन केला; परन्तु आपद्धमीची 
मर्यादा सध्यां एथपर्यंत गेली कीं ब्राह्मणांनी WIS जवळ . जवळ सर्व आचार 
व कमै सोडली झणण्पास हरकत नाही, तसेच अध्यात्मिक शाक्ते वाढविण्याचे 
त्यांनां नेमून दिळेले ज ज्ञान व उपासनादि माग, तेहि त्यांनां अजित्रात सोडले, 
सध्याच्या IRR आचार यथासांग होत नाहींत अशी एक तक्रार एकू 
येते. ते पारेस्थितिनुरूप करणारास कटीण आहेत असे नाही, परन्तु सर्वास 
तें सवतोपरी शक्य नाही असं घरून चाळले तरी मानसिक उन्नति करून 
ሻሻ व तद्वारा अध्यात्मिक तेजस्विता वाढविणे ही गोष्ट सर्वोस साध्य आहे. 
व तशी ती ቫ8፳ሻ सध्याचे काली अत्यंत जरूर आहे अस महात्मे सांगत 
आहेत. 5፪1 ब्राह्मणांनी, आपणांस आपल्या वेदांनी जी उपासना सांगितली 
आहे तीच करावयास पाहिजे व त्यांतच त्यांचे आत्यंतिक हित आहे. 


ही उपासना झणजे TA उपासना हाय ! ती अत्यंत अड उपाडना 
आहे. ही ब्राह्मणांस कां सांगितळी याचे कारण आहे. 


ጃ% काळांत उपनयन शास्यावरोंबर १२ वर्षे SÉ आश्रमांत rui. 
वताचे पालन करून विद्याम्यास करावा लागे, तेव्हा आपोआपच अंतःकरण 
508. होऊन प्रणवाच्या तीन मात्रा ओलांडल्या जात व अध मारात्मक जी 
गायत्री तिची उपासना त्यास करतां येत 58, साधारण. SIGUE या 
उपासनचें जड फळ म्हणजे AAS Wess सती व वाचाविद्धी प्राप्त 
होत असे, ब्राह्मणांची संपत्ति झणजे फक्त मंत्रच असे, सर्व जग देवाधीन, ते 
देव मंत्राधीन झणजे मंत्राने प्राप्त होणारे व ब्राह्मणांचे ताब्यांत सर्व मंत्र म्हणुन 
Me Fe असं ጂ2፳5 आहे. कारण त्या ባሻ सामथ्यानें wd चराचराचे 


9 - प्रणवोपासना 


` ज्ञान करून घेतां येत असे व त्यांवर सता चालविता येत असे, असे हे मंत्र 
` गेळे कोठे! मंत्र आहेत. तें छापेरूहि पाहावयास मळतात पण त्यांची Tete 
उपासना होत Was व ते सबीज होत नसल्यामुळें सर्व निर्जीव होऊन 
रेळे आहेत, ब्राह्मणांचे उपासेनचा जो गायत्री मंत्र तो अत्यत Hs मंत्र आहे. 


. त्याची उपासना केळी तर त्यांचें भेष्ठत्व कायम राहून इइपरत्राची त्यांना जोड. 


` 'मिळेळ, ज्ञानवान जे ब्राह्मण होते त्यांनी ही उपासना ES करून व सतत ID 
भ्यासोनं अहाज्ञान प्राप्त करून घेतलें, प्रणवरूप जी गायत्री तिचेच अखंड Al- 
न करून तिर्च शान प्राप्त करून घेतलें, व्यक्त 5፡ कार व अव्यक्त उँ» कार यांचा सा - 
TaN ते ANSI करून घेत व अखंड ब्रह्मानंदांत fun होत! 


अशी ही सर्वश्रेष्ठ, सर्व शाक्तेमान्‌ करणारी अर्धमात्रात्मक प्रणवसंवित्तिची उपासना | 


सोडून ब्राह्मणांनी भलत्याच मार्गाने जाणें म्हणजे अधोगती प्राप्त करून घेणें होय, 


व्रतबंध होईपर्यंत आचारहीनत्वात दिवस गेले तरी, नुसता गायत्री मंत्राचा ' 


उपदेश-भवणानेंच कां दोईना-होतांच त्यास द्विजत्व प्राप्त होते ब तो ब्रहमज्ञानास 
अधिकारी होतो. त्याचा उपासना केल्यावर ब्रझज्ञान प्राप्त ፻፳ व तो ब्राहमणत्वाने 
सहज शाभतो..साम्राज्यपद देणारी व ज्यामुळे ara ans आहे ती उपासना 
कोणती याचा विचार न करतां नुसत्या ሻጥ शाक्त, वेष्णव, शांभव, गाणप. 
त्य अररे उपासनांच्या मागे छागे ग्इणजे ጣና सोडून सासऱ्याचे नांव wm 
SNS हाते! अझा, विष्णु, महेश ज्या आदितत्वाची उपासना करतात अशी 

अपभ्रष्ट उपासना आहाणांना सांगितढी असतां ती सोडणें हणजे मूळ सोडून Ñ- 
डा धरल्या सारस होत, . 


बरीळ उपासनापंथाशिवाय अनेक क्षुद्र देवतांची उपासना स्थापन करून WEN | 


ና ंडपाखांड उतन्न करणारे प्राणी कितीतरी आहेत! या लिहीण्यात निरनिराळ्या 
पथाना दूषण ሂጫሻ मुळीच उद्देश नाही तर रहर सांगून सत्याविष्करणच 
फक्त AIT आहे, यावर कोणी असे हणतील कों ዊና काळी ब्राह्मण ጃጁጓ- 
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गतीस गेले आहेत व शूद्रवत्‌ आचरण करतात तेव्हां सव जातार्स एकच सुगम 


` उपाय झणजे भगवन्नामस्मरण यथामति करणं € होम. ममवन्ञामाचा ARAT 


, 


अगाध आहे ही गोष्ट खरी, पण नामस्मरण ह्मणजे काय व तें कसं केळे ह्मणजे 
भगवत्‌ प्राप्ती होईल É कळल्याशिवाय नुसतया वैखरीनें नामोचार करून उपयोग 
होणार नाही, हा माग अगदीं जडाकरतां आहे. आदण जरी आचारद्दीन असळे 
तरी अनुवशीक सस्कार इतके 55 झालळे आहेतकॉ, त निघणे अगर काहून. 
टाकर्णे शक्य नार्ही. उदाहरणार्थ-- जातीभेद नको armed किती 


O दां सुधारक मताचा AAT असला तरी ब्राह्मण हाणून नष्ट होण्याची त्याचे R- 


नाची तयारी नसत. Geel प्रथमारंभा झटल्या प्रमाणे अतर्मुख शालेल्या ब्राह्मणां- 
नौं तरी आपल्या मूळच्या E गायत्री उपासनेस लागार्वे इं उत्तम, 
प्रणवोपासना ही द्विजाकोरतां आहे. द्विज म्हणजे see, क्षत्रिय व वैश्य ती 


उपासना पाळण हँ त्यांचे कतव्य आहे. ज्यांची जशी इच्छा ና कुवत असेल त- 


शी त्यांनां उपःसना पाळावो , ही ज्ञानगंगा आहे. हिच्यातील जलपान इवे त्यांन 
झाक्यनुसार करावे. पुढ़ीळ नादांतून जे विवरण यत जाईल ते विरिष्ट सांप्रदायाचे 
असणार नाहीं € उघड आइ, कारण प्रणवोपासना ही सवै सांप्रदायिक उपा- 
QUA जननी आहे . कोणत्याही श्रद्धावानास व, 8፳፳ उपयोगी पडेल 


असच विवरण या ग्रंथांत आले आहे ई समग्र ग्रंथ वाचल्यावर कळून Wis. 


गायत्री उपासना हणजे काय, त्यांत कोणकोणत्या गोष्टी समाविष्ट होतात; 


“` गाय॒त्रीचे ध्यान कोणते, ካዛ योग्य तऱ्हेने जपणे किती जरूरीचे आहे, प्रणवाच्या 


मात्रा कोणत्या व त्याचा ळय करणे झणजे 59 त्याचा आध्यात्मिक उन्नतीचे 
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xÂ- या ग्रंथांत त्राण हा शह AT जाणण्याची इच्छा करणारा 
त्या अथी व ज्याला गायत्रीची उपासना करण्याचा अधिकार आहे असा 
ह्या अथी वापरण्यांत आला आहे 


UMP Ie oa ! प्रणवोपासना. 
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vs ፡ ነ: f ታ ५०४ ४कारा e^ ` ^ 
` “ater उपयोग करून घेतात, व्यक्त व अव्यक्त उकारा ची उपासना कोणती 


वगेरे विषयांचे ववेचन करण फार जरूर आहे. साक्षात्काराचे अभ्यासाचे दृष्टीने 
याचा फार उपयोग आहे, ब्राह्मणांना ब्राह्मणपण राखावयार्चे असेळ तर Sem 
नित्य उपासना कर्माची किती आवस्यकता आहे हें दिसेल, ह्या कर्माचे aC 
रहस्य अवस्य जाणून घ्यावयास पाहिजे म्हणजे गुद्धकर्मार्ती ज्ञान प्राति 
आपोआप Balt होती हें कळूण येईल, 


AEM अर्धमात्रात्मक प्रणव IT उषासना कां सांगितली व 
ती करण्यांतच त्यांचे आत्यंतिक हित कसें आहे ह्याचे थोडक्यांत दिग्द शन 
कले आहे. ह्या उपसानेस आपण पारखे झाल्यामुळे sys 
मार्गौत * अनिच्छन्नाप ? पडत आहें व TERT दूरदूर जात, असद्वस्तूरूप 
बनत आहेत. ही अधोयती बंद होऊन ऐडिक व. पारछौकिक सुख प्रात करून 
घ्यावयाचे असल्यास आपली उपासना वाढवून त्याचा साक्षात्कार 
करून घेतला पाहिजे. हा अम्यासाचा मार्ग आहे. कांही दिवस करून पाहिल्यास 
अनुभव येऊं डागतीळ व मग यांतील रहस्य कळूं छागेल, अस्तु, 


यापुढे जे विवेचन येत जाईल तें कर्म, उपासना ና शान याममा 

. हेत जाई, विज्ञान झणजे साक्षात्कार कसा करून घेतां येईल याचा अनुभव या 
दृष्टीने " 2 e 
शान विचार होणार आहे. ' बावा वाक्य माणं : झणूण लिहिण्याचा उदेश नाही 


तर सर्वानी MAT अभ्यास करून TET व अनुमव-साक्षात्कार करून घ्यावा 
एतद्य हा उपक्रम आहे. 
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ओमित्येतदक्षरमुद्गीथमुपासीत । 
` यः Sean स प्रणव: | 
असी वा आदित्य उद्गीथ एष 
प्रणव ७० इति | 
छांदोग्य अध्याय १.१, ४.१ 


उपासना दोन प्रकारची असतें. एक सगुण व दुसरी Pao. निगुण उपा 
सना ही श्रेष्ठ आहे पण प्रथम सगुण उपासना साध्य शाल्याशिवाय निर्गुणांत प्रवेश 
होणार नाही. उपासना हणजे आस्तिक्य भावाने परमेश्वरांस भजणें, भक्तिमार्गीत 
हिचा अंतभीव करतात, परन्तु नुसत्या भक्तिचे पुढची पायरी ही आहे. उपासनेची 
कल्पना येतांच उपास्य दैवत, उपासक व उपासनेचे साधन-मार्ग या गोष्टी चित्तापुढें 
उभ्या राइतात. व्रझणांचे उपास्य देवत हणजे सऱुणरूपांत असलेले एकाक्षर 
AA यासच प्रणव झणजे “कार झणतात, व हीच प्रणव गायत्री दोय, 
हिचे ayer कोणते ब त्यांच ध्यान कसे करावें? ई कळून 
STAM उपासना केली हणजे प्रकाशरूप परत्म्याचा साक्षात्कार ताबडतोब 
होतो, अशा तऱ्हेने साक्षात्कार पूर्वी I करून घेत व eee घेणारे थोर 
पुरुष आहेत. या उपासनेचा मार्ग कळून घेण्यास su Te पाहिजे, परंतु खरें 
सद्गुरु सर्वास लाभणे सध्याचे कारली शक्‍य नसल्यामुळे, गायत्री मंत्राचा उपदेश 
करणारा पिता हाच सद्गुरु मानला पाहिजे. Teas, जिज्ञासू व pi 
शिष्याने अभ्यास केल्यास त्यास साक्षात्कार होईल. प्रत्येक ब्राह्मणास असा उप- 





ረ प्रणवोपासना, 


देश झारेला असतोच तेव्हां प्रयेकाचे हेंच ध्येय असणें जरूर आहे. फक्त जि- 
ज्ञाता पाहिजे सगुण उपासनेमध्यें उपास्य देवतेचा मंत्र व देवते ध्यान ह्या दोन 
गोष्टीस प्राधान्य आइ, £णवरूप गायत्रीचे-उपासनेच በጥሻ देह, वाचा, स्थान 
गुण, wa, बीज, शाक्ति वगैर वगैरे वीस विषयांचे विवेचन येत असल्यामुळे 
त्याचा बिचार पुढीळ नादांत केला आहे. प्रस्तुत मंत्रजपाचे सांगोपांग 
विवेचन करू. 

उपास्य दैवताचे HANNA अत्यंत महत्व आहे, जप करण्याच्या ठराविक 
पद्धति शाञ्जाने सांगितल्या आहेत, जप केव्हां करावा, कोठ करावा, कितपत 
करावा वगेरे उपांगांची चचो करण्यापूवी जप फल्दाई होण्याकरितां तो कसा जपा 
वा हैं आपण पाई, आपण असें पाहतो कीं, इछ इवे ते लोक, इवा त्याचा जप, 
इवा तसा करितात, परिणामी aoned mes आपत्या दृष्टोत्पत्तीस येतात, 
कित्येक छोक कंटाळतात. बहुतेफांना सिद्धी होत नाहीं. कित्येक तर 85 85 
दृष्टोत्पत्तीस येतात ! याचें कारण असं का, मंत्रजप हा शाज्नोक्त रीतीनें होत नाही. 
आगम WAP अभ्यास ब माहिती आपल्या महाराष्टरापेक्षां द्राविड प्रांतांत फार 
आहे, गायत्री महाचा जप शास्त्रोक्त होण्यास पुढीलप्रमाणे शो जपला पाहिजे, 


१ आसन l ७ मुद्रा 

२ शापोद्धार ८ जप 

३ उत्क्रीढन ९ पुनः न्यास व दिरीबमुख 
४ न्यान व दिग्बंध १० ध्यान 

५ ध्यान ` १.१ पूजा 

६ पूजा १२ समपण 


१ Qe प्रथम विधिवत्‌ आचमन व प्राणायाम करावा, आसनाचे 
मन्रास बीज लावून तो म्हणावा. नतर कोणते दरा आसन घालाव, सिद्धासन, 
पझासन अगर सास्दिकानस ही समाधाच आसनापेका असल्यामळे या पैकी कोण- 


. 
^" 


७ 


ጃቫ | ዒ 


तेहि आसन घालणें चांगले, ह्या Seat स्वस्तिकासन अगर्दी साप असून «dis 


( ख्रियांनांहि ) सहज साध्य ፳፪. कोणत्याही quA मांडी घाटून 
अगर ऐखादे योगपद्धतीर्च॑ आसन घालून त्यावर सतत एकतास तरी .बसतां 
येणें यास सहजासन झणतात, ताठ बसावें झणजे सर्व वायु सुस्थित असतात. 
आचंमन करून ग्राणायाम करावा व मंत्राचा संकल्प परमेश्वर ग्रीत्यथ wur 


करावा, कामक्रोधलोरमाद विकार दूर करून मन शांत करून मंत्र जपास सुरवात 


करावी. 
२।३ शापोद्धार व उत्कीळनः-सवे मंत्रास कोणत्याना कोणत्या ጭባ 
व देवांनी झाप देऊन ठेविले आहेत कारण लोक त्यांचा दुरुपयोग करूँ लागे. 


तेव्हां मंत्रांचा शापोद्धार केल्याशिवाय ते फलदायी होऊं शकत ፲፪. dé 
qa तेज व शक्ति उत्पन्न होण्यास त्याचे उत्कलन करावयास पाहिजे. गा- 


यत्रीमत्राद त्रझदेवव वसिष्ठ व विश्वामित्र या दोन त्रपिवर्गाचा शाप आहे. तिघांचे 
४ मंत्र आहेत ते हणून गायत्री मत्रास शापमुक्त रयन करार्वे व नंतर उत्की- 
छन ww. उत्कीलन पुष्कळ तऱ्हेचे आहे. गायत्रीमंत्राचे पाद पाडून त्याला 
दीजे ዌሽ ब लोम विलोमयुक्त ते झणबित हणजे उत्फीलन Qu. य॑ आदि- 
cafe उत्कील्न योडक्यांत El. गुरूपदिष्ट जे मंत्र आहेत, ते quic 
चाळत आले असल्यामुळें व ते जपणारे थोर विभूतींचे मुखांतून उपदेशीत अस- 
«ume त्यांना निराळा शापोद्धार ब उत्कीलन करण्याची जरूरी नसते. गायत्री 
संभास शापोद्धार ब SHEA करूं नये असं कित्येकांचे 8ሻሻ आहे परन्तु सध्यांचं 
कालांत पितारूप गुरूकडून नुसत्या वेखरीनेच शाद्विक उपदेश होत असल्यामुळे 
त्वांत तेज राहिळेळ नाई, तेव्हां मंत्रसिद्धी व्हावा अशा इच्छा असणाऱ्यांना 
बरोल गोष्टी करावयास पाहिजेत, उत्क्राढन वैना विद्या कोटि जप्त्वा न 
सिध्यति | | 

9 न्यास व दिग्बं घ.-गायत्रीचे पादानां करन्यास ब eme कराद्रेत 


a समस्त व्या्वतिनें fat करावा ን 
j : SOR 


be प्रणबापासना 


७ ध्यानः- गायत्रीचे ጠና "छोक मुक्ताविद्रुम हेमनीधवल ፤ हा आहे, 
ह्या ፍፍ अत्यंत गूढ अर्थ आहे व त्यांतील तलाचा असक अनुभवहि येणे 
way आहे. प्रणवरूप गायत्रीचे ध्यानाचा विषय पुढीळ नादात घ्यावयाचा 

` असल्यामुळे तूर्त याचा विचार रहित करू. | 
६ पुजाः-पंचपूजा सबीज हाणावी अगर न्यासयुक्त झणावी, 
७ मुद्राः-सूमुख, संपुट वगेरे पुष्कळ मुद्रा सांगितल्या आहेत. निदान 
हिकाल जपाचे ue तीन मुद्रा कराव्या, प्रातःकाळी सुमुखमुद्रा, माध्यान्शी ज्ञान- 
मुद्रा व सायंकाळी व्याख्यानमुद्रा याप्रमाणें मुद्रा कराव्या, निदान जप करण्यापूर्वी 


ध्यानमुद्रा तरी नित्य Bata करावा. 
८ जपः-जप करण्यांत पुष्कळ TAT आहेत, नुसता जानव्यांत हात घाटन 


चित्ताचे व्यापार दुसरे सुरू असतां तोंडाने गायत्रीमंत्र इवा तसा हणणे हा जप 
होत नाई, चित्ताची एकाग्रता होऊन परावाचत जप करणे सवात श्रेष्ठतम आहे. 
बाचा चार आहेत. त्याचे थोडक्यांत स्पष्टीकरण असे: | 
१ वेरूरी:-आपण बोलतो ती, इणजें प्रत्यक्ष शब्द उमटतो ती. यामध्ये 
मोठा आवाज, जिव्हा व ओष्ठ इतक्यांचा उपयोग होतो, 
| २ म्ध्यमा;- तोंडातस्या तोंडांत ध्वनी उमटतो ती, हिच्यांत आवाज 
अत्यंत सूक्ष्म असतो ब फक्त ओठ व जिव्हाच कार्य करते. coal 
३ ቫ2፡፳-፡485 मनांत उच्चार Slat ती, हिच्य़ांत शब्द, जिन्दा ब ओष्ठ 
यांच्या क्रिया पूर्णपणे बंद असतात, | Re 
४ पराः- हा स्फुरणरूप आहे, | 
ह्यासमंधां वेदांतशा्रांत पुष्कळ विवरण 83 आहे. पुढे ह्याविषया माहिती 
येईल. सध्यां प्रभ एवढाच का मंत्राचा जप, अभ्यास या दृष्टीने कसा करावा, 
वेखरीने आपण. जप करतो, प्रथम अभ्यास हाणून असा जप न करता 
'मध्यमा वाचत-- तोंडयांतल्या तोंडांत अगदीं ፪2 - जप करण्यास सुरवात करावी 
असा जप सर्वःस सहज करतां येतो, ज्यानां येत नसेल त्यानां २।३ दिवसांत 





“ 
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हा साध्य दोईछ, नंतर मनांतळे मनांत हणजे जीम व ओठ अगर्दी न इालवतां 
जए करावा दा पश्यंति ፳5፳ जप होईल. हाच अभ्यास वाढवावा. 
७।८ ।र्दैवसाचे अभ्यासाने कोणासहि हा साध्य होईल. ह्या अम्यसान 
साध्य g पहिली गोज हाटली झणजे ही कां मंत्र स्पष्ट उच्चारला 
जाईल य तिकडे लक्ष लागेल. जप प्रथम थोडा une पण 
अम्यासानें दीदि अडचण दूर होत mgs, अशातऱ्हेने जप सुरू 
केल्यावर मनाचे इतर व्यापार प्रथम अजीबात बंद पडतील असे जरी. 
नाही, तरी सतत 55 अभ्यासाने थोड्या दिवसांत मन एकाग्र 
होत असल्याचा अनुभव येईल. असा अभ्यास ठेविल्यास जपाचे इष्ट साध्य प्रात 
होईळ, दा अनुमव आहे. कांहीं दिवस असा प्रयत्न करून पहावा झणजे यांतील 
WE कळेळ | अश्रद्धावान्‌ Satie प्रयोगादाखल कां होईना कांही दिवस 
፳፲ अभ्यास करून TET झणजे आमचे said किती सामर्थ्यं आहे € कळेल. 
rera सगुणमूर्तींचें ሸኝ फार महत्व आहे. कारण अत्यंत चंच अशा 
मनाचे स्थैर्यं व एकाग्रता उत्पन्न करण्यास प्रतीकांचा फार उपयोग शेता. अंतः 
करणांत तन्मयता उत्पन्न ज्ञाली की, देशभान नष्ठ होते व देहाशी असलेळ ता- 
दात्म नाहीस होतें. नंतर प्रकाशरूप परमास्म्याचें दर्शन होऊन स्वात्मसुर्खात रत 
होतां यते! i 
` ९ न्यास व दिग्विमुख :-जपानंतर पुनः पूर्ववत्‌ करन्यास व हृदयन्यास 

करावेत, नंतर WAN मंत्र एक वेळ विलोम युक्त झणून दिग्विमुख करावा 
विलोम युक्त न्याय करण्याचीहि एक पद्धति आहे तीस उत्तर न्यास झणतात. 
ता जरा कठीण आहे. | 

१० sa: पुनः Waa ध्यान S. 

११ qsr- पुनः सवीज ሻና amt. 

१२समपेणः--शेवर्टी परमेश्वरापण ` FA करून दोन वेळ आचमन «ui 
हणजे यथासांग जप होईल 





aa 
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እሻጣሻ शास्चोक्तविधी आहे. या विधीस पाँच मिनिउँहि वेळ लागत 
नाही, जप मात्र जितका करावा तितका अधिके वेळ लागणार, अशा 
mara पद्धतीनें मंत्र जपस्यास एकलक्ष जपांत सिद्धी खात्रीनें होईल! 
arem अंगीं तेजस्विता SAA करण्यास गायत्री सारखा TET मंत्र नाही. 
तीच उपासना त्यांना सांगून ती करणें हच त्यांचे कर्तव्य अशी धर्माने आज्ञा 
घाळून दिली आहे. पी अजून तरी 555 नये व ती पाळून आपले हित करून 
ብሻ असें सांगणें आहे. | 
पुरश्चरण — कोणत्याहि मंत्राची ठरावीक अक्षरें असतात . जितकी 
अक्षरे मंत्रांत असतील तितर्कै ww तरी जप शाला ह्मणजे मेत्रसिद्ध होतो . गायली 
मंत्राची २४ अक्षरे आहेत हें लक्षांत ठेवावे व प्रत्येकाने तितक्याच अक्षरांचा 
जप Stat अगर नाही € Tere. तितका अक्षरे होत नसतील तर तज्श मनुष्यास 
जाऊन विचारावि ब माहिती करून घ्यावी, ही महवाची गोष्ट पुष्कळांना 
माहीत नसल्यांमुळें त्यांचा जप -निफळ होतो. गायलीमंठाचा २४ लक्ष जप: 
Pat झणजे Gare होईल. गायत्री पुरश्वरण करावयाच तर २४ लक्ष तरी 
जप करावयास पाहिजे. त्यांच शतांश झणजे २४ .इजार चे इवन करावयास 
पाहिजे; ह्याचें शतांश झणजे २४० तर्पण करावें व त्याचें दशांश झणजे २४ 
ब्राह्मण भाजन ጣሻ दाणजे पुरश्चरणाची सांगतां होते. कोणास इवन, तर्पण 
व ब्राझग भोजन शक्‍य awe तर त्यांनी तितका जप करावा, गायत्री 
पुरश्चरणास वेळ फार लागतो व इतकें करूनही कित्येकांस त्यापासून फायद 
होत नाही, त्यांच कारण आह्यांस असें वाटतं. की, मंत्र सबीज व SMTA . 
अक्षरांचा च शाक्षोक्त Tedd दाटला जात नाहं. निदान पश्यंति वाचत चित्त. 
एकाग्र करूनहि जपला जात नाहीं. बर नमूद केल्याप्रमाणे जप सुरू -केल्यास 
खात्रीने irf शाळाच पाहिजे व त्यायोगें आपणास ह्वे तें. काय करून घेता 
आळे पाहिजे! AAA गायत्री झणजे ज्या मंत्रांत १०८ अक्षरे आहेत 
असा गायत्री मल जपण्याची एक पद्धत आदे. गायत्री मंत्राशिवाय आणखी २ 
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प्रसिद्ध मत्र आहेत, ते व गायीचा दुर्यगद मिळून सबै एक गायत्री घरावयाची 
q तिची बरोबर १०८ AM होतात. परतु इतके खोल [በሻ आपणास 
सध्यां कारण नाइँ, | 

कोणत्याहि मत्र जपाच फळ मिळाल्याशिवाय XEM ሺ तो जप 
सकाम करा अगर निप्काम क". सकाम जपापेश्चां निष्काम जप अत्यंत Ag 
eta, तो करण्यांत चित्ताचा शांती राहते व सहज जप सतत होत ज्ञाता, मंत्रांत 
जितकी अक्षर असतीळ-मग ती एक अगर दोन कां असेनात-तितका लक्ष 
जप ज्ञाला हणजे आपल्या शारीरिक व मानसिक Radia फरक शाल्याचा 
अनुभव येतो. ज्योतिप शाद्ञ-दृष्ट्या कुंडलीतील द्वादश स्थानापेकी दरवेळी 
एकएक स्थान ፳፪ झाल्याचा अनुभव येईल. प्रथम शरीरप्रकृति सुधारेल, 
राग दूर CIS. मन शांत ब स्थिर होऊं लागेल अशा अनुभव येईल. याच 
प्रमाण घन, we, fug, संतति वगेरे ed स्थानशुद्धि झाल्याचा अनुभव 
wis. ካጣኝ अक्षरा इतका कोटि जप शाला हणजे उपास्य देवतेचा qr 
साक्षात्कार és. व सर्वे कामना पूर्ण होतील | उपासनेत भावना प्रधान आहे 
तेव्हां भावनायुक्त अंतःकरणाने. urere व ध्यानयुक्त जप केल्यास मोक्ष कसा 
प्रास करून घेता येतो हैं दिसेल, निप्काम मत्र जपण्यांत सिद्धे लवकर होते. 
राज आपण किती भत्र जपतो हे पुष्कळ लोक लिहून ठेवतात व किती लक्ष 
जप शोतो हे पाहतात. ज्यास निष्काम जप करावयाचा असेल .त्याला fec 
उण्याचे कारण नाहीं, अखंड जप चाळू असला 5 मंत्राक्षरा 'इतका लक्ष, 
erat हणजे आपोआप वर नमूद. केल्याप्रमाणे स्यानशद्ध ज्ञाल्याचा अनुभव 
येत जाईल व.तशी ती दोत TA हणजे अमुक लक्ष जप झाला é आपोआप 


STS जाईल. 








नाद ३ रा 
— ed eO tad 
ध्यानयोग. 


Rn SS 


$^ इत्येवं ध्यायथ आत्मानं | 
स्वाति वः पराय तमसः परस्तात्‌ ॥ १॥ 


मुण्डकोपनिषत्‌ २.२.६ 

A णत्यादी मंत्राचा जप झाक्षोक्त पद्धतीनें केला झणजे त्याची सिद्धी कशी 
"er होते व तद्वारा XE साधन कें प्राप्त करून घेतां येईल ሻሻ विवेचन 
मार्गाळ नादांत करण्यांत आले आहे, आतां उपास्त देवतेच्या ध्यानाकडे चूं. ध्यान 
कशा तऱ्हेने करावें, कोणत्या पद्धती? करावें झणजे सगुण अगर निगुण साक्षात्कार 
रोतो ई सांगण्यापूर्वी ज्या देवतेचे ध्यान करावयाचें ዩን स्वरूप कशा तऱ्हेचे 
आहे ह्याचा विचार प्रयम करावयास पाहिजे, स्वरूप कळलं QIN त्या ग्रमाणें 

ማጠ STS करतां येईल ሻ तश तो केला झणजे तदाकार वृत्ति होईल. 
आपण नित्य संध्या करतांना श्रीसूर्यनारायणासमोर उभे राहून अर्ध्यदान 
करतो ዛ गायत्री मंत्राचा जप करतो त्यावेळी श्री सूर्य हेंच प्रतीक आपल्या 
डोळ्यापुढे उभे असते, गायरमर्ध्ये ज्याच रहस्य आहे असा ह्य Se कार सूर्य 
आहे व तो असोदयराहित असून तो _ अकाशरुप आहे, ' परोरज ? झणजे 
या लोकाचे वरचा लोक, त्यांत आदित्य तपन पावतो तो या प्रणव सूर्याचा 
चवया दृश्य पाद होय, गापत्र्येतामि« खुरीये दते पदे प्रतिडिता। असें 
बहदारण्यकोपानेषदांत हटले आहे. गय हणजे प्राण, गयांचे त्राण झणजे रक्षण 
केले झणून f गायत्री ? हणतात, ፳፪ देवतात्मकं गायत्रीचा उपदेश करतात, 
घाणी हीच शरीरांतील सरस्वती अ सल्यामुळें गायत्री ናዛ उपदेश करावा 


५३ 
E 


ध्यानयोग १५ 


असे सांगितलं आइ, या वरून गायत्री, सावित्री व सरस्वती ह्या प्रणवरूप 
ब्रह्मच कशा आहेत È कळून येईल. 
गायत्री अध्यात्मं प्रतिष्ठिता । 
gea. ५. १४, ४. 
याच अव्यक्त रूपाचे ज्ञान होणें जरूर आहे कारण त्यामुळें सार्थकता प्रास 
होते, गायत्री विषयी पुढील आख्यायिका सांगतात, 
अश्वतराच्या greg नामक पुत्राला कांहीं रोषामुळे इत्तीचा देह प्रात शाला 
होता. एकदां विदेह देशचा जनक राजा त्याजवळ गेला असतां त्यास 
झणाला ' बुडीला तू गायल्लीबिद्‌ झणावितोस मग असा भारवाहक कां झालास?! 
gets झणालाः-- ` राजा गायत्रीचे मुख मी जाणले नव्हते झणून ? 
e इं तिचें मुख, ज्याप्रमाणें aid पुष्कळ इधन टाकले तरी तें सव दहन 
होतें त्याप्रमाणे गायत्रीविदाचे हातून बहुत पातके शाली तरी सर्वीचा नाश होऊन 
तो पुनीत, जन्मराईत ब मृत्युरहित होतो. 
या Weed अत्यंत गूढ अर्थ आहे. अव्यक्त 3^ काराचे ध्यान जे 
करीत असतील त्यांना ठाऊक असल कीं अझिलोकांचे पलीकडे जाण्याची गती 
शास्यारीवाय प्रकाशरूप KAR दर्शन होत नाहा, हं सुचाविण्याकरितांच 
ही २००० वषोपूर्वीची आख्यायका सांगितली आहे 
प्रवणरूप गायत्रीचें भ्यानाचा २०1२१ तेने विचार करतां येईल. हा मोठा 
विषय असल्यामुळें सर्वास नीट समजावा झणून खाली कोष्टक रूपानं देत 
आहेत. तें कोष्टक नीट वचार पूर्वक वाचावे झणजे पुढील विषय समजण्यास 
बरें पडेळ, महत्वाच्या गोष्टी जाड टाईपांत दिल्या आहेत, 
सायमात्माऽध्यक्षरमाकारोऽधिमात्र | 
पादा मात्रा मात्राश्च पादा अकार उकारामकार दात ll 
Bed चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा स॒ विज्ञेयः ॥ 
माण्डूबयोपानेषत्‌. ७।८. ॐ 


* 
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प्रणव गायत्रीच ध्यान. 


अन, | विश्व, | अकार, | ወ= | सकार, | अगव, _ विषय. | अकार, | उकार, | मकार, | अर्धमात्रा. 











१ | ऋषि | अग्नि अग्नि, सूय. वरूण, 
2 | gz | freq जगति | विराट 

| ३ | देवत | त्रा | वैकुंठ | 和 可 | परमात्मा 
Y | qur पीत रक्त श्वेत नील 
प्र ब्रीज ፳1 श्री | at ችፐ 
६ | 5 | क्रिया | ज्ञान द्रव्य विज्ञान 
७ | अवस्था जागृति | स्वप्न aft | तुया 
८ | लोक सूः सुवः . स्वः भू; भूवः स्वः 
९ | स्वर | उदात्त | अनुदात | खरिद |स 
१० |. येद | ጫፍ | መ፳ | सामवेद | नाद 
११ | आत्मा| विश्व | तेजस ma | प्रत्यगात्मा 
१२ | गुण | रजो सत्य तम Dade 

| १३ तत्व | भू | नम | द्योः तीन 
१४ | स्तवने प्रातःस्तवन मध्यंदिन | तृतीय |ጃጄ 
१५ | अभि || दाक्षिणाम्रि | आवइनीय uide 
१६ | भोग | स्थूल | 98፳ | आनंद | निरतिशया- 
| | |] नद 
१७ | स्थान | नेत्र | ጩ EXT | ሻሻ aeu 
१८ | वाचा ded | मध्यमा | पश्यंति | परा 
१९ | देह | स्थूल | wa कारण | महाकारण 
२० | मात्रा | 5፳ | दार्घ CERT अगोचर 
२१ | रूप |.व्यक्त | ' अव्यक्त चिशाक्ते | अमात्रा 





_गायक्वीचे पांद:--गायर्त्रीचे पाद चार आहेत, प्रत्येक पादाची अक्षरें आठ 
आठ आहेत. आपण त्रिपदा गायत्री जपतो हाणून त्यांत २४ अक्षरें आहेत. 
गायत्रीचे पाद पुढार प्रमाणे ሂ፪ኗ፳፳ कोपनिप्रदांत ee आहेत, 


«ነ 


ሻባ {७ 


१ भूमि eraat द्यः | 
२ कची यजोपि सामानि | 
३ प्राणा०पानाव्यानः। 


पहिला पाद नेलोकात्मक आहे. दुसरा वेदात्मक आरे. झणून ART 
ज्यानें प्रतिग्रह घेतला त्यास गायत्रीचे दुसऱ्या पादाचे फळ मिळत असं हणतात, 
तिसरा पाद प्राणरूप आहे, ጣሼቭ AeA जो आपण गायत्री मंत्र जपतो त्याचे 
तीन पाद पाडावे झणजे दी [ዛና गायत्री होते; प्रणव गायत्रीचे त्रिपदा 
अकार, उकार व मकार दे होत. ह्यासच तीन मात्रा झणतात व वर जै ध्यान 
दिले आहे ते हिचेच होय, गायर्त्राचा चवथा पाद प्रत्यञ्च दिसणारा व परोरज 
असा सइञ्जरइमी श्रीसूर्यनारायण होय! हा क,णालाही मिळणे शक्‍य नाहीं. पण 
हाच अत्यंत भ्रष्ट होय! हा अगम्य आहे पण औ सद्गुरू 5፡1 गम्य होतो. ह्यासच 
अधेमात्रा व तुर्यत्रह्म झणतात, ह्यांच जो ज्ञान करून घेतो तो यश व श्री यांनी 
प्रकाशीत होतो, हा पाद प्रकाशरूप आहे, गायत्री ही एकपदा, द्विपदा, पदा 
q AGT आहे. तथापि ती पद्ररितहि आहे, झणून ती जाणतां येत नाइ" 
उपीनपदकार झणतात “ गायत्र्यस्येकपदीीदपदी त्रिपदी चतुष्पद्यपद्सि 
नहि पद्यसे । ? त्रिपदा गायग्रीचा मंत्र सतत जपत d$ व सगुण ध्यानाची 


अभ्यास ठेवला AIT चतुर्थ पदांत खित असलेल्या निगुण, प्रक्राशरूप ब प WD 
JET गायत्रीचा साक्षात्कार होईल, 


सयुणध्यान 


णव Waste ध्यानाचा विचार किती तऱ्हेने करितां येईल हँ 
J कोष्टक रूपानें वर दर्शविळे आई, तें पाहिल्यावर अनभ्यस्थांनां 
अशी शंका येईल को इतक्या +“सर्व विपयांचे भ्यान एकदम 
कसं करावयाचे १ ही रका येणें साहजिक आहे कारण प्रणवः 


af 








१८ प्रणवोपासना 


गायत्रीचे ध्यान हें निगुंणाचे ध्यान आहे व इहं स्थिती अशी ፳፪ कां, ag- 
"ሸሻ ध्यान सुद्धां कोणास बरोबर ठाऊक नाहीं | अस्तु. सराणार्चे ध्यान प्रथम 
करावें व ቫ केल्यावर निर्गुण ध्यान करो करावें हैं-आपोआप कळूं लागेल. 
गायत्री ብሻ ኒኒ विप्रय ፳5 असडे तरी घात्ररण्याचे कारण नार्ही, 
आपण सगुण मूर्ताचे--उदाह्रणार्थ विष्णूचे ध्यान घेऊ-ध्यान करू लागलो 
झणजे श्री विष्णूचे चरण कते आईत, er किती आहेत, मुख कसें आहे, 
आयुधे कोणती आहेत, त्याचा वर्ण कसा आहे, त्याचे रूप कसे आहे, त्याचे 
गुण कसे आहेत वगेरे गोष्टींचा जसा विचार कर्तव्य असतो त्याचम्रमार्णे गायद्वी 
भ्यानाचे समजावे. ईं ध्यान आणखी चठमात्रात्मक दिछे आहे. एक एक 
ሻዊ ल्य दुसरीत कठा होत जातो व तो कठा करावा हे जाणण्याकारितां 
हा विषय आहे व ह्याचाही ' ध्यान ! हा अथ येथें घेण्यास इरकत नाहीं. 
ध्यानाचा सिद्धी कोठपर्येत शाली हेंहि ह्यावरून अजमावतां येईल, ' मात्राळय » 
ह्मणजे काय व त्याचा अम्यास कसा करावयाचा व तेणेकरून निरंजन स्वरूपा-- 
wig कसे जातां येतें याचा विचार एका स्वतंत्र नादांत पुढे करण्यांत आला 
आहे, तो विषय थोडा गइन आहे. प्रथम gt ኳ593ጥሻ सगुण ध्यानाम्यास 
करून पहावा झणजे तो विषय कळेल, एवढंच नव्हे तर त्यांचा अनुभव 
घेण्यास सांपडेल, | i | 


ध्यान कणाचे ቹ፤1፳:---ቫዳቋጓ सगुण ध्यानाचा विचार करतां प्रथम 
ध्यानाचे प्रतीक झणजे मूर्ती ठरवायास पाहिजे, TANET उपासना निरुणोपासना 
आहे. RA सगुण स्वरूप हाणजे ७४ कार, 3४ या शाब्दिक Ba ध्यान 
करणे बरोबर होणार नाहीं, स्वामी विधेकानंद यानी 'दैदीप्यमान 5፤ कब्पाबा ና 
त्याचें भोंवती प्रकार आहे व त्याचे किरण फाकले आहेत अस ध्यान करावे. ፤ 
असं एके ठिकाणी, we आहे, परन्द॒ त्यांनी E अधमात्रेचे emn 
नियुणानस्येतीळ प्रपमावस्थचै व्यान - सांगेतडे आहे, कारण 


£t. 


जप १९, 


प्रकाशरूपाचें ध्यान करावें असे तें स्पष्ट हणतात. शिवाय असे आहे कॉ उपा- 
सनमध्यं श्रद्धा व भाक्तं फार महत्व आहे. ती तशी saa होण्यास आपण- 
ज्यास देव हणून मानलें आहे त्याचाच मूर्ती पुढें पाहिजे ती पुढें असली झ- 
णजे द जगच्दालक परमेश्वर, ह्याचें ध्यान, नामस्मरण, भजन; पूजन वगरे. Wes 
ल्यास, आपणास खात्रीनें CH व परलाकचे सुख देईळ एवढच नव्हे तर 
स्वात्मराज्य सुद्धां देइल अशी भावना आसते त्याबरोबरच अतःकरणांत प्रेमव 
श्रद्धा उत्तन होते व त्यामुळं तिच्याशी तन्मयता उत्पन्न करतां येते, तेव्दां 9^ 
काराच्या कोणत्याही एका मात्रारूप देवतेचें भ्यान करावें, नक्षा दी अकार मात्रा 
विष्णु ही उकार मात्रा व महेश ही मकार मात्रा, ሸጣ एकादी देवतेची मूर्ती 
TTT पसंत करावी, अगर अर्ध मात्रा ज्यांत स्थित आहे अशा o Ud 
ध्यान करावें; आदिस्यार्चाच ब्रह्माचे स्वल्प झणून उपासना करावी हें श्रेयस्कर 
आहे. Ge el आपणांस तीच गायत्रीची उपासना हणून Blast आहे 
असौ आदितो ब्रह्मा! असे आपण नित्य wa. उपनिषदांतद्दी पुष्कळ ठिक T 
णा याउ आधार सांपडतात. त्या पैकॉ कांह खालीं ATS करीत आहेत 

याञ्चवल्क्य !ቹ ज्योतिः अयं पुरुष: इति | आदित्य Sr: 
५ याशवल्क्य या पुरुषाचा 5 कोणती??? “ आदित्य हीच जयाति; ^ 

FEIT ४।३।२ 

असी वा आदित्य उद्गीथ | एष प्रणव ओमिति | 

हा आदित्य उद्गीथ हाय. हाच प्रणव 3^ ` : 
छांदोग्य १।५।१ 

आदित्यो ब्रह्मत्यादश : | 
आदित्य दाच APE आहे असा आदेश (उपदेश )आहे | 
| छांदाग्य ३।१९।१ 
यज्जोतिरस आदित्य; | स.वा एव ओमिसतदासाईभवृत्‌ | | 
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ज्यात ዬቫጃ ता आदित्य. ता ዓቃ काररूप आत्मयोने युक्त ACT, 
| मत्रायणी ६।३ 
आदित्यस्य मध्य इवेत्यक्षिप्ममा eg | एतत्सावित्सत्यधेम | ኳኛጃ 
न्हादिषयं एतद्वानुरणव :। 
आदित्य, डाळा व अग्नि यामध्ये जे तेज आहे ፻ና wa! हाच साविता व सत्यधमे 
हाच! ሂና TW खान, हाच प्रकाशाचा सागर! | 
मत्रायणाय ६1३५ 
ATE पका चाथी व्याहृति जी महः ताच आदित्य व तेच ब्रह्म, 
मह्‌ इत्यादित्य : मह्‌ इति ब्रम्ह | 
तैत्तिरीय १।६ 
उपरिनिर्दिष्ट उपनिपद्वाक्यावरून GAA कर इष्ट आहे असं ठरते, 
TA नमस्कारांत त्याचें सगूण स्वरूपाचे ध्यान ध्येयः सदा सबितृमडल मध्य- 
वार्ते नारायण o | असें 8885 आहे. TAN ध्यानाचा कोक मुक्ता 
विद्रुम ह्च नौलघवछ ० ह्या प्रमाणे आहे. ह्या प्रणव BAA आडिशा क्त 
णून 51 रूपार्चेहि प्रतीक घेण्यास हरकत नाहीं, अगर त्रिगुणात्मक किंवा 
Aym पलीकडील शुद्ध सत्वात्मक, प्रकाशरूपी, परमात्मस्वरूपी असा जो श्री- 
दृत्तभगवान्‌ त्याचेहि ध्यान उत्तम होय! ह्या सव सगुण मूर्ती परत्र स्वरूपीच 
' असल्यामुळे त्याच ध्यानास घेणें विदित होय, ह्यांचीच भेरानेराळी रूपे घेऊन 
असंख्य ध्यानं MET आहेत. परंतु शाखांपेक्षां बीजाकडे अगर मुख्य खोडा-- 
कडेच लक्ष दिलेलें काय वाईट! 
ध्यान योगाचे साध्य झणजे चित्ताची एकाग्रता व समाधी. ददी एकाग्रता FT- 
करण्यं पुष्कळ मागे आहेत व त्यांचें अनुकरण निरानैराळ्या पंथांतील लोक 
करीत असतात, मेस्मेरिशम्‌ व हिप्नॉंटिज्ञम्‌ मध्ये uer अभ्यास हणजे दृष्टीची 
एकाग्रता करण हा होय, योगांत eurer ጭፍ हणतात ( झणजे एकाद्या 


5. 
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वस्तूकडे डोळ्याची पापणी न हाळविता पुष्कळ वेळ पाइणें ) त्याचा हा अभ्यास 
होय. एकादी पेन्सिल अगर अन्य वस्तू हे प्रतीक घेतात, ጭዛ वेदांतात्मक 
झणविणान्या पंथातूनहि अशाच तऱ्हेचे जड प्रतीक घेतात, दिवा निर्वात ठिकाणीं 
ठेऊन त्याचे अचल ज्योतिकडे एकसारखं पदात बसणें हाहि एक ध्यानाचा 
प्रकार आहे. उगवत्या व मावळत्या सूर्याकडे Biel काल पहात राहणें, तसच 
माध्यान्ह सूर्याकडे डोळे किलाकिळे करून पहात रहाणें हादि एक प्रकार आहे. 
ह्या प्रकाराने फायदा होण्याच्या ऐवजी sez डोळे बिघडलेले लोक आमच्या 
पाइण्यांत आहेत, एक वतुळ काढून ते काळ्या रंगाने भरून HAA तेवढा 
पांढरा बिंदू ठेवून त्याकडे टक लावून पहात बसर्ण ፪፪ एक ध्यानाचा प्रकार 
सांगतात. असें आणखी कितीतरी निरानैरार्ळे चित्तेकाग्रतेचे झणून मार्ग नाना- 
मताभिमानी अमलांत आणतात, परन्तु ह्या सवापेश्चां परमेश्वराचे सगूण iW. 
ध्यान करणें हाच माग चित्ताची एकाग्रता व तल्लीनता करण्यास सर्वात 88 व 
शाखशुद्ध आहे. कोणत्याही जड वस्तूचे ध्यान करूं नये एवढेच नव्ह तर पिता, 
पति, qunm अगर अन्य मानव, अगर प्राणी जात ह्यांचेश ध्यान करू नये, 
ही सर्व ब्रह्मस्वरूप आहेत मग ቐሺ अयोग्य कशीं १ अशी शंका घेतल्यास 
त्याचे उत्तर असं कां हाँ जरी ब्रह्मस्वरूप आईत, तरी त्यांचेवर अज्ञानाचे आव- 
रण आहे झणून हीं अयोग्य दात. ह्यांचे ध्यानाने WWW तुटणार नाहीं . मूर्त 
ब्रह्माची जीं वर रूपें सांगितली ती निवारण आहेत, निर्विकार आहेत म्हणून 
त्यांचेच ध्यान करावे, त्यांचें ध्यानांत प्रेम, 85:0. शांतता व आनंद उत्पन्न 
होइल | 
ध्यान कसै करावेः-- -आपल्या आवडीप्रमाणे कोणतीहि उपास्य मूर्ती 
एक वेळ ठरडी ह्मणजे तिची प्रतिमा अगर फोटो अगर चित्र मिळवावे व ध्यान 
योगाचें अभ्यासास सुरवात करावी. ና घ्यावयाची di साधी, सुबक व 
मनोहर असावी, जिचे अवयव AAMAS व सुंदर, मुखकमल मोहक व मुख्यतः 
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हास्य मुख असेल अशीच ዌቭ घ्यावी, सइजासन ( बराच वेळ ,ज्या तऱ्हेने 
मांडी घालून बसतां येई त्यास सहजासन हाणतात ) WET ताठ बसावे, 
शरीराचा कोणताहि अवयव दाळं देऊं नये, Flo खाज सुटली तरी तिकडे | 
wa देऊं नये व इतर अंग विक्षपद्दि करूं नयेत, शरीराच्या सर्व क्रिया बंद 
ठेवाव्या. आपल्या डोळ्यांशी समांतर Tels इतक्या उंचीवर मूती अगर फोटो 
ठेवावा, काम, कध, लोभ है रजोगुणाचे आणि आळस. निद्रा, भ्रांती हे तमो 
गणाचे विकार सांडून तसंच शम, ጻቫ व वेराग्य दे सत्वयुणचि विकार अगां. 
आणन ध्यानयोगाभ्यास कराया, प्रथम ፳ሸ% पादुकांचेच ध्यान करावें, चरण. 
Rees अचळ दृष्टीनें पदात ፣፪ሻ ब ते संपूर्ण चित्तांत भरवून घेण्याचा 
प्रयत्न करावा, नवीन अभ्यास करणारास प्रथम डोळ्यास त्रास झाल्याचा अनु- 
भव येईल. पण १।२ दिवसांतच तो कमी होऊन, चित्ताची एकाग्रता होत 
असल्याचा अनुभव येइल, वाझ मूर्तीच्या चरणाचें ध्यान. करीत असतां त्या 
उपास्य मूर्तीचे नामस्मरण चाएू ठेवावें, नाद २ मध्ये जप पश्यंति वाचत 
कसा करावा हे सांगितळे आदे. त्याप्रमाणें 5:85 मनांत जप सुरूं ठेवावा 
हणजे मन दुसरीकडे ናና WIN नाही, हा अभ्यास प्रथम १०।१५ मिनिटे 
करावाः ब 85 वाढवीत जावा, हा oes अभ्यास होय 

यानंतर डोळे मिटून उपास्य मूर्ती ( मूर्तीचे चरण ) मनांत आणण्याचा 
प्रयत्न ` करावा, आपलें मनाच्या वास्तव्याची जागा हृतकमळामध्यें आहे. 
€ ካባጣጂ अष्टदळ अगून जागृतावस्थत झा कमळाचे पाकळ्यावर सन फिरत 
असतें. deg मनाची एकाग्रदा करण्यास nd ध्यान या कमलामध्येंच करा- 
वयास पाहिजे ई उघड आदे. É कमळ अधोमुख आहे, ते ३४ कार उच्चारून 
SAJA करीत आहां अशी भावना करावी व नंतर त्या कमलामध्ये परमे- 
፳9፪ चरण युग्माचें भ्यान करावें. येथेच हृदयस्थ जनादेनाचे ध्यान करणे 
उचित आहे. उघड्या नेत्रांनां चित्तांत भरवून घेतली मूर्ती Wer qal- . 


vs 


std 





ण्याचा प्रयत्न करावा, झ्यांदि वेळीं जप सुरू ठेवावा, मनानेच मूर्ती पाहणें व 
मनानेंच जप-करण ह्या क्रिया एकतमय़ावच्छेंदेकरून चुरू असाव्यात झणजे 
aft ज्या बाह्मवतीं असतात त्या अतमुख झास्याचा अनुभव येईल. नेत्रद्वारा 
वृत्ति विशेषेरूकन बाहेर फुटत असतात त्या बंद होतात शरीराचे अवयव स्थिर 
राहतात, मनोव्यापार मात्र ፳ኛ Vadis पण ፻፲፪ Ss अभ्यासाने कमी Adis 
हो अभ्यासाची दुसरी पायरी होय. 
हा अभ्यास सतत सुरू ठेवला झणजें कांडी दिवसांना चित्ताची स्थिरता 
प्रात होऊन मूर्त'चे ध्यान Paras जात आहे असा अनुभव Ake. निर्विकार 
व एकाग्र मन करून मूर्ती चित्तांत बराच वेळ स्थिर राहील असा अभ्यास 
करावा, ह्या 52ሸ፪ उपास्य देवचा मनांत जप सुरू ठेवावा. झावेळीं मन अत्यंत 
सूक्ष्म होते. eq वृत्ति बंद पडतात व मेंदूचे Wei इतर व्यापार aq ठेव- 
तात. मनांत संकल्प विकल्प येत नाहींत व त्याचे इतर व्यापार बंद पडून जप 
व एकाग्रध्यान एवढेंच ब्यापार सुरू असतात आता अनुमव येइल, ध्यान 
स्थिर होऊ लागल्या नंतर सजीव मूर्तीरूपी WATT ध्यान करतों आहोत; 
अशी भावना करावी, अशा भावनेने चरण युगुखाचे ठिकाणा rae 
SHA झाल्याचा भास होईल व सजीव पेजःपुज पाचे प्रकाशरूपांत दिसत 
असल्याचा अनुभव थेईल | चैतन्य उतन्न शाल्यावर चरणापासून वर एक 
एक अवयवाचे ध्यान वाढवीत जावे व नंतर' संपूर्ण मूर्ती ध्यानांत आणावी. 
शेव मुखकमलावर ध्यान स्थिर करावें. मूर्तीत uer उत्तन WIS झणजे तीस 
उपचार अर्पण करावेत, तिची मानसपूजा करावी व दास्यमुखानं व WURST 
ती आपणाकडे पद्दत आहे अशी भावना करायी, मानसपूजा हणजे काय ब 
ती कशी करावी व ती केव्हां अकथ आहे याचा खुलासा आतां शाळाच आहे. 
उगीच ኒና त्याने उठावे व डोळे मिटून C GU कसित मानसं ।?'अगर अन्य , 
तेने मानस पूजा झणावी हणजे हा निव्वळ देम होय! असा दांभिक लोकांचे C 
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नादीं छागे नये, असो, मूर्ती ध्यानावस्थेत स्थिर होऊन तात चेतन्य उसन्न 
झाल्याशिवाय पूजोपचार कसे अपण करणार ! कित्येकांचे असे हणण. आहे कां 
मांडी घालून बसलेलीच मूर्ती ध्यानास घ्यावी, पण बसलेल्या मूर्तीचे प्रथम 
चरणापासून ध्यान करावयाचे झणजे या ठिकाणी मांञ्याचेच ध्यान करावे 
लागेळ ब दी गोष्ट कठीण जाईल. जे सत्पुरुष बसच्या मूर्तीचे ध्यान सांग- 
तात, त्याचा अथे असा कां, ते ह्या तिसऱ्या अवस्थेतील, हाणजे मूर्तीत चेतन्य 
Sam ज्ञाल्यावेळेचे ध्यान सांगतात, अगर gaan उपास्य देवत पाय 

खालीं साडून बसले आहे अशा Tet ध्यान सांगतात. मुख्य मुद्दा हा कीं 

मूर्तीत चैतन्य 58፳ झाल्यावर तिची कोणत्याही स्थितींत भावना करतां येईल, 

अभ्यास पुरा होईपर्यंत एकच मूर्ती ध्यानास ध्यावी, पढित्यापेक्षा दुसरी चांगली 

हणून दुसरी घेऊं नये. त्यार्ने ध्यानयोग साध्य होणार नाहीं, चेतन्पयुक्त मूर्ती 
चित्तांत स्थिर होणे ही भ्रश्यास!ची तिसरी पायरी आइ 

येथपर्यंत पल्ला सतत, निरलस दृढ अभ्यासाने गाठावा झणजे पुढचे शेवटचे 

पायरीवर थाड्या अभ्यासांतच जाता येते. ET अभ्यास प्रत्येकोन करून पावा. 

झणजे यांत काय रहस्य आहे 8 कळेल, हा अनुभवाचा विपथ आहे, हैं शाद्वि- 
क ज्ञान नव्हे, कोणत्या मागीनें गेले असतां परत्रह्मस्वरूपाप्रत जाऊं हैं Hae 
शाद्विक ज्ञानाचा उपयाग.नेतर अभ्यासच केळा पाहिजे, अभ्यास केल्याशिवाय 
साक्षात्कार होणार नाहीं. हा अभ्यास साधा व सोपा आहे, नास्तिकांनींदि midi 
दिवस चित्ताची एकाग्रता व्हावी ब अंतःकरणांत समाधान व शांती saa 
व्हाकी झणून प्रयोगादाखळ करून पहावा, बुद्धिमान मनुष्यास तर हा केव्हांच 
आकलन NS, हा जसजसा आकलन होत जाईल तसतशी. चित्ताची एकाग्र- 
ता होत गेल्याचा प्रत्यक्ष अनुभव येत जाईल, अशी एकाग्रता प्रात शाल्यास 
आपणास व्यबद्दारांत कोणतीही विद्या लवकर प्रात्प करून ካቭ येईल, मनोनि- 
ग्रह लवकर करतां येऊन हाती ካ፳25 काम लवकर तडीस नेता येईल, अशा 


ad १५ 


kat अध्यात्मिक शाक्त प्राप्त झाल्यावर सत्य, अहिंसा, ካና ane गुण 
प्रास होऊन आपले कार्य यशस्वी करून दाखवितां WES. सध्यां अध्यात्मिक 
शक्तिचा अभाव असल्यामुळेंच आमचें कार्यास यश येत set व ene हीन 
दीन, दुबळे, ज्ञाल आहोत. ही स्थिती सुधारण्यासच हा मार्ग सुलभ, स्वघमी- 
fie य इद्द व परलोक प्राप्त करून देणारा आहे! 


PP? e 


ध्यान यागाची ፳፪ पायरी हणजे मूर्तादाँ तद्रूप हाणे ही RTT. दास्याबर 
दृष्टी ठेऊन पुढें त्यांताळ आनंदाचे ध्यान करावयाचें, ते करतां करतां मूर्तीशी 
आपण तदाकार शाळा आहात असा अनुभव येईल. यतो वाचो निवत्ते अप्राप्य 
मनसासहृ | याचा अनुभव Gre. या स्थितीत वाचा नाहीं व ale नाही. 
ह्या अवस्थेत ax, ध्याता य ध्यान दी त्रिपुटी रहात नाहो. ሻቫ सगूण प्यान 
899. व निरुंग ወና आरंभ हातो. हीस समाधी अवस्था असंहि हणतात. 
निर्गुण ዣሇ विपय पुढें घेण्यांत यईल, तो विषय फार गइन आहे. तो F- 
ळावा अशी ज्यांची इच्छा असेल त्यांनीं वरीलप्रमाणे सगूण ध्यानाचा अभ्यास 
करावा व हा ध्यानयोग पुरा करावा, येथपर्यंत मजल आल्याशिवाय पुढीळ ፳-- 
घय बरोबर कळणार नाईं. TF Welle कदाचित्‌ हाणार नाहीं, कारण ता अनु- 
भवाचा विषय आहे. जे अनुमव घेतील तेच जाणतीड, ज्यांना स्वहित व्हावें 
आणि खरें सुख व शांती मिळावी. अशी इच्छा असेल त्यांनां वेळ न गम-: 
वतां अभ्यासास सरवात करावी. एक वेळ यांत काय तथ्य आहे 8 पाइण्या 
करितां हाणून तरी अभ्यास करून पहावा हणजे यांतील Wel व आनंद कळेल, 


अभ्यासाचे रुणदोषः--भ्यान योगाच्या अभ्यासास साधाःण एकांत- 
स्थान पाहिजे. कोठेतरी बारात, देवालयांत, अगर आल्झदकारक ठिकाणी स्थळ 
शोधावें. निदान घरार्ताल देवघर अगर एखादी खोली पसंत करावी, एकटच _ 
शचिर्मत शोऊन बसावे. TH जवळ काणी असं नये, काही व्याधी शरारास» 
काटी agmi, अगर क्रुधित अरुतां; तसंच चित्तास व्याकुलता उत्पन श्ञाली . 


\ 
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अंसल, चित्त धाने व्या असेल अगर 5፻፪. चिंतायुक्त होऊन अशान्त 
असळ तर अभ्यासास बसू, नये, हे दोप नेवारण करून अभ्यास . करावा. 
जवळ दुजन %፪ नये. त्यामुळें मोठें विन्न उच होते, अत्यंत थडी 
पडली असतां, अस्त उप्मा होत असतां, अत्यंत पाऊस पडत 
असतां. अंभ्यासास बसूं. नये, नंदीतीरों, स्मशानांत, Fee शाडाखाली 
अगर SIR अभ्यास करूं नये कारण त्यायोगें कदाचित स्मातिलोप, 
बाधीर्य, मूकत्व siue येण्याचा सभय आहे, अथवा जडत्व ሻ5፡, उज्की 
अगर श्वास उठेल, वात, पित्त व कफ WIG एक अगर अनेक दोप उठतील. 
हाणून अभ्यास निवान्याचे जागां करावा, ध्यानाचे शेवटचे अवस्थेत जेव्हां तदाकार 
मन शेते तेव्हां शरीराचा एखादा अवयव देडावाकडा शेण्याचा संभव असतो. 
झणून आपल्या भावती दोन हात कोणतेहि सामान असूं नये. वसप्यास 
कृप्णाजीन, TSA ब त्यावर WAN एवढेंच असावे, राकडी पाट वगेरे 
MA नये व नुसत्या जर्मानीवरहि बसू नये कारण ile जडत्व 
"d. बसप्याचे जागीं सुवासिक Fe व धूप असल्यास चांगले, इतक्या MENi 
kiam नसेल तर साधकाने त्याकरितां ASA बस्ण्याचे कारण नाही. 
मन शुद्ध 55 हणजे दुसरी कोणतीहि उपकरणें लागत aia, ध्यान हें 
- मानसिक कम आहे व तें मनानें करावयाचें आहे तेव्हां मनाची शुद्धता हा 
"गुण पाहिजे. कादि करितां अडून न बसतां वाटेल त्या परिस्थर्तात अंम्दारास 
सुरवात करायी. याप्रमाणे अभ्यास ሻሻ. आपल्या स्वल्पाप्रत** जाण्याचे मार्गीस 
सवानी 5፡0. यांतच त्यांचें सर्व कल्याण ፳ሺ, | 


नाद ४ था 


e exei Ee 


गायत्रीची smit. 


255፳፳ሻ निष्णातः पर ब्रम्हाधंगच्छात | 
मेत्रायणीयोपनिपत्‌, ६, २२ 


可 र उध्दुत केलल्या उर्पानघद्वाक्याचा अथ असा का ' शब्द 
aue निष्णात शाळेला परब्र प्रास करून घेतो ? WAT झणज 


काय अस शब्दांत सांगावयाचे झणजे 3” कार रूपातच सांगितल West 

इति एकाक्षरं ፳፪ | अस श्रांमद्धगवद्वातेतहि रांगितळ आहे. या पासूनच 
पुढे स्वर, वर्ण, भाषा व सवै विद्या व पर्राद बाचा उसन्न झाल्या. ह्या सर्वाचा 
उगम व विस्तार कसकसा होत गेला त्याची Alle गायर्त्रीच अष्ागाच ANE 
dia आहे. गायत्रीची AST पुढील प्रमाणं आहेत;-- 


१ नाद ५ रूप 
२ बिंदु ६ रखा 
३ कला ७ स्वरवण 
५ sate | ረ sea 


झा अष्टांगांची योग्य कल्पना व नेतर प्रचीती येण्याकरितां प्रथम मूलाधा- 
रादि सप्तचक्रं, तसंच प्राण, मन व परादि बाचा यांचा उगम कसा शाला 
याची थोडक्यांत तरी मादिती पाहिजे. हा विषय जरा कठीण आहे पण लक्ष्यपू- 
qd वाचल्यास ब नॉट मनन केल्यास तेव्हांच लक्षांत येण्याजोगा आहे. ` योगा 


-- 
መ 
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चा विषय झणून द्या सोडून? असं करूं नये, कारण d करण्याने 
मात्राळ्याम्यास हणून जा विषय पुढें दिला आहे तो कळणार नाहा. अभ्यास 
कळण्यास याचो जरुरी आहे, झणून थोडक्यांत सव विषयाच ज्ञान साकल्याने 
होण्याकारेतां पुढील विवेचन करीत आहां, 


सप्तचक्त:--शार्रारशास्रदृ्ट्या विचार केला तर असं दिसून येईल कीं 
आपल्या पश्वेगाचे ( Vertibral column ) पुढचे ase शानततूंची 
चक्राकार जाळी आहेत. ह्यास आंग्ल वैद्यक शास्रात Sympathatic ner- 
vous plexuses असं anaa. ही ६ जाळी आहेत ब ह्यास ज्ञानचक्ते 
झणतात, योगशाज्ञद्ृष्टया याचे विवेचन पुढील प्रमाण आहे, 

१ मूळाधारः-- E चक्र गुदद्वाराचे वर जी शिवण आहे d आहे. ह्यास 
zaia हायपोगंस्ट्रीक ऐक्सस ( Hypogastric plexus ) e", & 
सर्वोच्या HOG आहे झणन यास मूलाधार Wes आहे. यथ मनावर होणारे 
सव आघात साठविलेले असतात व सूक्ष्म शाक्तितरग येथन उद्भवतात, 
झास Y पाकळ्या आहेत. च ते स पर्यंत चार वर्ण यांत आदेत. गणश ही 
ह्याची देवता. मोक्षदायक सत्तपुर्रातील मायापुरी हीस झणतात. 

= स्वाधिष्ठानः-- E चक्र लिंगाचे वरचे बाजूस आहे. ह्यास एओर्टिक 
3338 ( Aorticplexus ) इणतात, त्रिक (secrum ) हाडाचे पुढचे 
व वरचे वाजूस महाज्ञातस ( Abdominal Aorta ነ जेथे बिभागन त्याच्या 
दोन थोरल्या धमन्या होतात त्यांच शेजारांच हें चक्र आहे. हांची ६ दले 
आहित, ब ते छ पर्यंत ६ वर्ण यांत आहेत. येथे अपान हा मुख्य ब धनंजय 
हा उपबायु अध दान वायु राहतात. ह्याची ब्रह्मा ही देवता व हीस कांचीपुरी 
हाणतात. 

३ माणेपूर ऊफ नाभिकमलः-ई चक्र अत्यंत महत्वाचे आई, हे भा 
खाली कमरेचे भागांत पृष्ठबेशावर आहे, ह्यास सोलर्रेक्सस30]९' plexus 


MR aama 





गायत्तीचा अष्टांग २९ 
झणतात. पोटांदील मेंदू ( abdominal brain ) असाह कित्येक झणतात 
इतके याचे महत्व आहे. येथें कुंडलिनी झाक्तिचें वास्तव्य स्थान आहे, ፪ दश 
दलांकित असून यांत ड ते फ पर्यंत वण आहेत. ሻሻ समान व ESO वायु 
राहतात. विष्णु ही याची देवता. हीस अवतापुरी हणतात. येथे परावाचा 
q स्फुरणरूप अतःकरण आहे. 


४ अनाहूत ऊफ हृत्कमछः- हं हृदयाचे ठिकाणा आहे अणून यास 
इत्कमल ह्मणतात. ह्यास कारडिअक ऐक्सस Cardiac plexus W- 
तात, ह्याचे पश्चिम अगास मनश्चक़् आहे व ते मनाचे वास्तव्य स्थान होय 
अनाहत चक्राच्या १२ पाकळ्या Bled. क ते x पयत वण यात आहेत. यथ 
प्राण च देवदच हे दोन वायु वास्तव्य करतात. याची शकर ही देवता ब द्दीच 
मथुरा ही नगरी. हें qum अवस्थेचे ठिकाण आहे. ቫ፳ पञ्यति ही 
वाचा आहे, 


विशुद्धः ढे केठांच ठिकाणा आहे. ह्यास सरव्हायकळ N 

Cervical plexus झणतात याची १६ दरें आहेत ब त्यांत सर्ब 
स्वर आहेत. या ठिकाणा उदान व कम वायु राहतात. याची दवता जाच 
दीस द्वारका हणतात. पावस्थचें ठिकाण आहे, मध्यमा वाचा यथ 
असते. 3 

आज्ञा ऊफ अस्निः-- दें चक्र फार 88 आहे, ፪ भ्रूमध्यांत आहे. ह 
wm (cerebrum) च्या दोन्ही लोब्स ( Lobes ) मध्ये णजे मंदूच्या 
दोन भागामध्ये आहे. ऑप्टिक कॉमिडार उफ fase ( Optic Commi- 
sure or Chiasma ) झणून मेंदूचा जो भाग आहे तो दाच, ARI 
नेत्राचे ज्ञानतत येथेच मिळतात ह्यास बिंदुस्थान ह्मणतात. हृ द्विदल असून छू व 
क्ष am आहे. ፪ अर्धमात्रचे ठिकाण आहे. येथ वाचत गमन नाहा 
X अद्देकाराचें स्थान दोय, नीलबिंद्चे दशन यथच होते. अव्यक्त उ*काराच 


३० श्रणये!पासता 


agaa ज्ञानास येथेच प्रारभ शोता शाची शुर ፪! देवता वाराणशी ऊर्फ काशी 


क्षेत्र हेच ! येथें तुया अवस्था असते 
७ सहस्मदृडकमळ:-- हें सवाचे शिराभागा असून संचात 85 आहे. 


श्वासच ब्रेन Brain झणजे We हाणतात, ह्याची हजारा TS आहेत. 


E मस्तकांत आहे. यास ARG era, उन्मनी अवस्थेचा भोग यथ 
मिळता. Seii परत्रह्मांचे E स्थान होय ! परत्रझ ही ह्याची देवता व 
STARA असा आत्माराम या अयोध्या नगरीत वास्तव्य करतो ! 

ረ मनश्चक्र:--- दें चक्र अनाइत ऊफ हत्कमठारचे पश्चिम अंगास आदे 
ह्याच्या ८ पाकळ्या आहेत व हैँ अधोवदन असतें, हें आपल्या मनाचे वास्त 
SIENA होय जागतावस्थंत मन ह्या चक्ताचं पाकळ्यायर्न CHANT HAN 
करीत असती येथें कोणकोणत्या TN उठतात ह्याचे विवेचन योगशाखांत tee 
आहे. मनांत ज्यावेळीं विकार Saat होतात त्यावेळीं त्या त्या विविक्षित सनो- 
वारीच्या पाकळीवर मन फिरत असरे, ፳፲ कमळाचे मध्यभागीं एक स्फटिक 
वर्ण वळ्यांकित पराग आहे ह्यामध्ये मन स्वजञावसेंत राहते. या पगाराब शेजा - 
ብና अधचंद्राकृती-इंद्रधनुष्याकार.व त्याच रंगाचा पराग आहे, ह्यामध्ये मन 
सुघुसावस्थैंत हणजे गाढनिद्रेत असते ब ር5፪! त्यास शांति मिळते, T मन 
व प्राणाची गांठ पडते. ह्या दोहोंचे वर तिसरा पराग कहे. दो सर्वरगांकित 
अगर RA अवर्णहि असतो. येथे मन तृयावस्थत Wed, या अवेस्थेंठ वायु 


TTT असतो व माया व ब्रह्म अशी दोन्ही कार्ये सुरू असतात. ही व्यवस्था . 


ज्ञानरूप आहे. मनाची पक्कदशा तीसच उन्मनी हणतात. हा निराळी अवस्था 
अशी नाहो. EIST सतरावी जीवनकला ह्मणतात 


येथपयेत TAT व आठवे मनचक्र याचे विवेचन ፳፻, आतां गायत्रीचे 
अष्टांगाकडे वळूं. याचें विवरणांत प्राण, मनाच्या अवस्था, व परादि वाचा 
dak विवरण येत असल्यामुळे हा विषय नोट ढक्षपूर्वक याचाचा झणजे 
सव विषय सहज लक्षांत येइल, प्रणण गायनाचे घ्रथद्रांग झणजेः--- | 
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t नांदः-- सहदाकाशातीछ वायू Ye "up प्रथम SET 
चक्रांत GAC शिरला व या VAS वायूचं GAA स्फुरण झाळ, "ण त्या 


सूक्ष्म रूपांत हाता व त्यास मनाचे कोदळे स्फुरण WEG आहवे, परा वाचचा 
हाच मूळ उगम होय, पुढें वायु स्वाधिडान चक्राकडे चाछला ब तेथें तो विभ 


गला गेला, एक भाग माग फिरला व अपान ሂመ፲ቺ खाडी गला च दुसरा 
मर्थीपूर चकाकडे Sh नाभिकमलाकडे वर गेला, स्वाधिष्ठान चक्रावर मनास 
बाळसे प्रात 52, नामिकमलावर वायू ካ፡ሻ8፳ 8% जीव व मनाची एका- 
त्मता झाली ब तो समान होऊन राहिला, मनास कौमार्य अवस्था येर्थे प्रात 
5ብ51, परावाचा येथें पर्ण तयार झाली व त्यासच नाद रुपाने ३” कार 
281% सूळ स्फुरण 5855 आहे अक्ष दःतात, परावाचा नादरुपान आ 
च तीसच अकार मात्रा असही 52% आदे, हेच प्रणव TTA Clee Sal 
होय. नाभिकमलावर परा वाचा पृण तयःर झाडी एवढच नव्हं तर TIA- 
दि USE स्फुरण उस शाल हाहि गोष्ट wala Van. त्याबरोबर देहि 
लक्षांत ठेवावें ጻባ agga घ्वनि-जो कणेःत ऐकूं येतो-तोच नाद होय. 

२ fag: ae वायू सरळ अनाइत चक्रावर ऊप त्कमलाबर 
SIA त्यास प्राण हो रंशा प्रात झारी हणूनच हृदयाचे ठिकाणा प्राण 
आहे असे हणतो, मनाची पाँगेडावस्था येथें तयार होते., पच्यंति-परायुक्त-वा- 
चा येथें पूर्ण तयार होते, हणून wur ठिकाण GERS अगर सनक्चक्र 
` धरतात व मनांत मनांत जप येथें करतां येतो, ही उकार मात्रा घरकी आहे. 
£r अकार्‍्युक्त आहे दे उघड आहे. पणव गायर्जाचे दुसर अंग जे बिंदु तच हें 
होय ! परायुक्त प्रीत वाचा येथ पूर्ण होते ब त्याच वेळीं ጭና 
गुणगुण येथे सुरूं होते. हा Aaa असत. विंदू ፍሻጃ Mesei 
अर्ण्याजिवन Spp धरणेस हरकत नाही, 

३ कळाः- हुस्कमलावरून वायू दणदणत निघाला कां तो 528 विः 

शद्ध SHAT येतो, मनास येथें क्षासप्यायस्था प्रात होते व मग त्यांचे खेळास 


መን | 
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Ls er bs, 
जागति य म eri अवस्थेंत आरंभ होतो. VA मध्यमा बाचेस UIS फुटत 
ब ती amare लागेत. वरीट विवेचनावरून असें दिसून येईल काँ एक वाचा 
पूण तयार uet को, तेथेच दुसरीच स्फुरण चुरूं होते, या नियमास अनुसरून 
ae परा ब iage मध्यमा वाचा त्यार झाली व तेथेंच वेखरांचें स्फुरण 
उत्पन्न शाळे, हीत मकार मात्रा झणतात. री अ व उकाएयुक्त आहे, ቼ2፳ 
नादयुक्त बिंदू अगर अ युक्त उकार जो ፳፪ उमटतो त्यास कला झणतात, कला 
5ሻ5 चिचेद्रकळा समजावी. 

४ ज्यांतिः--- कंठात उत्पन्न ज्ञालेल। ध्वनी ओठापंयत येतो व Texts 
प्रत्यक्ष ag उमटतो त्यास ज्योति हणतात, आपल्या तोंडांतून जी वाणीं बाहेर 
येते तीस वैखरी झणतात, ही सर्वास ठाऊक आहे तेव्हां ሺሻ स्पष्टीकरण कर 
ण्याचे कारण नाहीं, व्यवहारांत ' FAA देठापासून आरड ፤ असं हणतात तेव्हां 
नाभिकमलास्थित परावाचेसहि ताण पडेल येथपर्यंत प्राणास त्रास पडतो इं लक्षांत 
आले AAS, अस्तु, ज्योति हा व्यावहारिक .प्राणाची-वायूची दृग्गोचर कला आहे. 
ज्योति झणजे चित्सूय समजावा, 

५ रूपः--वैखरांत शब्द उमटतो तेव्हां दोन्ही ओठ मिटले झणजे मका- 
राचा उच्चार पूण होतो 3^ कार स्पष्ट उच्चार रूपांत प्रगटला जातो. 
ह्यासच प्रणव RISUS पांचवे अंग रूप झणतात, हिलाच aaa असेंहि 
झटले आहे. 

याप्रमाणें नामी पासून आठपर्यंत प्रणव, gainii प्रगटला आहे व शब्द 
उमटेपर्यत त्याची नाद, विंदू, कला, ज्योति व रूप ही पांच अंग होतात, पुढें 
शब्द उमटल्यानतर बाकीचे तीन अंगांना तो नटळा जातो. di sui 

६ रेखाः-- 3^ हा शब्दरूपांत उमटस्यावर तो fetest यावयास 
पाहिजे हाणून प्रथम अ; उ ब म या मात्रारूप-तीन-रेखारूप तो ser. हेंच 
त्यांचे सहावे अग होय. राद्वज्ञान लिहून ठेविले भेके हाणजे त्यास टिकाऊपणा 
दता व कालाच्या वाढीप्रमाण 可 SUIT जाते, 
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७ स्वरवणे:--तीन रेघा शाल्यावर त्यापासून पुढ अ पासून अः पयत 
१६ स्वर व क पासून श पयत ३६ वण अशा ५२ मात्रिका उतसन्न झाल्या. 
MAA SH झणतात व हौँ फार भारां बीजें आहेत. ह्यावरून प्रणव गायत्रीचं 
हें सप्तमांग किती महत्वाचे आहे हें कळून येईल, 

ረ ጃ0ጄ፦---፳ሂ व वर्णापासून पढं . असंख्य शब्द व भाषा उत्पन्न 
झाल्या, तसंच निरनिराळ्या असंख्य आक्कति, इरतऱ्हेचीं चित्रे वगरे आकृती- 


ख्पांत आली, हें जग ह्या आठव्या BWM कसे Ae Me याचा अनुभव 
सर्वत्रास आहे 


वरील विवेचनावरून कसं दिसून येईल कीं प्रणव सूर्य नाभी पासून SU 
होऊन मुखामध्ये शब्दोच्चार रूपाने प्रगटला ब salen किर्‌णासइ उदय 
पावला आहे. तसंच प्राण व परादि वाचा यांचा उगम ब 8፳ 579% 
प्रणव सूर्याचा विस्तार कसा होत गेला आहे हेंहि कळून येईल, या अशंगांचें 
9፡18 -अकारादि मात्रा उलट कां घेतल्या आहेत अशी शंका येईल पण त्यास 
तसे वणन अभ्यास करण्याकारितां केले असावें ጃቫ वाटतें, त्यांचा क्रमानें 
Sez लय करावयास WU पांचवे अग ज खूप त्याचा लय ज्योतींत 
करावयाचा व ज्योतिचा ST कलेत करावयाचा, भ्यानयोगाचे अभ्यासांत 
( मागील लेखांक्रांत ) सांगितछें आहे कीं; 58 मूर्तींचे ध्यान डोळ मिटून 
करावयाचे, हणजे रूपाचा ल्य ज्योतींत करावयाचा व पुढें ञ्योशीचा लय 
858 केला ह्मणजे भ्यान स्थिर होऊ लगते. रूप ही अभमात्रा बन तिचा लय 
क्रमाने कला या मकार मात्रेत करावा, पुढे कलारूप मकार मात्रेचा ळय 
बिंदूरूप उकार मात्रेत करावा, ध्यानाचे अभ्यासांत सगुण मूर्ताचें हास्याबर 
जेव्हां दृष्टी स्थिर करावयाची असतें तेव्हां मन अगदी बिंद्वाकार होतें. त्यासच 
बिंदूत छ्य झाला असे समजावे. नतर AGA छ्य करावा हणजे बिंदुरूप जी 
उकार मात्रा तिचा अ मात्रेत लय कराया, वाचांचे दृष्टीनें पाहिलें तर वैख- 


< - 
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राचा ल्य मध्यमेत मध्यमेचा लय पश्यंतित व पश्यतिचा ल्य परावाचेत करावा. 
खांत १ मध्ये अप कसा करावा याचें विवेचन केळे आहे. ड AAAS मनांत 
जप केल झणजे वाचाचा लय कसा होत जातो, व शेवटी जप परावाचेत कसा 


करतां येतो ቺ आतां लक्षांत सहज येईल, 
PIT झणेज अव्यक्त ओंकाराची उपासना ज करीत असतील त्यांना हा 


लय क्रमानं कसा होत जातो हें दिसत व त्याचा अनुभव येतो. रूप झणजे eT . 


गात्माचे अंगुष्ठ प्रमाण रूप, 
-  अंगुष्ठ ATS: पुरुषान्तरात्मा। RAR ३-१३. 
अंगुष्ठ प्रादेश शरीर माल | मेत्रायणी ६-३८, 
अंशुष्टमात्रो रबितुल्यरूप |. श्रेताश्चततर ५-८. 
अंगुष्ठमात्र: पुरुषो uH RW | कढ २-१-१२. 
उपनिषद्‌ वाक्यावरून हें स्पष्ट होत आहे, ह्या रूपाचा ल्य चितृसूर्योत-ज्योतिंत 
होतो. faq ज्योतिचा लय [፳፳ኗ She होतो. ह्या चिच्चेद्रकळेचा लय आनि 
मंडळाशित GNC अशा अण्वी जीवन ज्योति कळत होतो ब तिचा लय 
ቭዛቭ Wa सत्वात्मक प्रकाररूप पर मात्म्याचे द्शनांत होतो ! त्याच वेळी 
अनुइत ध्वनि उत्पन्न होतो, ह्यासच नाद झणतात वं खाचे अग्रभागी उद्धुत 
FAS दान्द ब्रह्म इंच होय, यांत निष्णांत ፳፲ हणजे शुद्ध सत्वापळीकडील 
निरंजनास्थिवात जाते, बिंदूचा असा नादांत ळय होतो, ह्या आत्मप्रचितास डप 
निषदांत झाञ्चप्रचीताहि पुष्कळ सांगितली आहे. जसेः- रविमध्ये र्थतः साम; 
सोम मभ्य हुताशनः मैत्रायणी ६-३८, 
हा निरुण उपासनेचा विषय असल्यामुळें पुढें स्वतत्र लेखांत त्याचे साकल्याने 
वर्णन करण्यांत येईळ, अस्तु. गायत्रीचीं पुढची तीन अंगें झणजे रेखा, स्वरवर्ण 
可 आकृती यांचाही ल्य रूपांत करावा BIN E सवनामरूपात्मक जगाचे मार्गे 
लावण्याचे ऐवजीं परमेश्वर सगूण मूर्तीचे ध्यान करावें व त्याचा साक्षात्कार 
አ 
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करून ध्यावा. चौदा विद्या व Aras कला यांचें जरी ज्ञान झालें तरी या शाद्विक 
ज्ञानाचा कांहीही उपयोग नाई. शब्द जाळं WET | असं wes ሺ, 
तेव्हां या महारण्यांत कोणी TH नये, स्वात्मानुभव पाहिजे असेल व TARA 
साक्षात्कार करून घ्यावयाचा असेल तर ब्राह्मणांची मूळची उपासना जी प्रणव 
सावित्ति ॐ कारस्वरूप एकाक्षर त्र त्याचाच जप करावा त्याचेच ध्यान 
करावे 可 त्याचेच मात्रांचा क्रमवार 5መና करावा ह्मणजे प्रकाशरूप 
परमात्म्याचा साक्षात्कार हाता एवढेंच नव्हे तर निरंजनस्वरूप स्वतः हातो ! 


गायत्रीचें अष्टांगाचें ज्ञान करून घेणे किती जरूर आहे हें सद्रील विवेच- 
नावरून ध्यानांत येईलच. तरी याचें ज्ञान करून घेऊन त्याप्रमाण भ्यानयागाचा 
अभ्यास केल्यास इइपरककीं साख्य मिळून सकळ कृतार्थता प्रात होईल. 
त्रिकाळ TA अष्टांगयुक्त गायित्रीची उपासना केली तर जन्मजन्मांतरीचे 
पाप दहन देउन ब्रह्मपाता होईल एवढच नव्हे तर निरंजन अशा एकजिनसी 
व एकमेबाद्वेतीयम्‌ | CAG समरस होऊन जाउं! सध्याचे ब्राह्मण वगाने 
आपल्या ह्या जुन्या विद्यांचे ज्ञान प्रास करून घ्यावयास नको काय! 


«fa « वा 
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गायत्री उपासना-विविध पद्धति. 


OS y 


5፳ पितरं चेव गायत्री मातरं स्मृतम्‌ । 
मातापितरी न जानाति तस्य कमं feu ॥ १॥ 
` गायत्रीदुग---६० 


SP कार हा पिता व गायत्री हीं माता आहे असं 825 आहे, ह्या मातु- 

४४ पितरास जे ओळखीत नाहींत त्यांचें कर्म- जन्म-व्यर्थ हाय! या ኛት 
नावरुन प्रणव गायत्रीची उपासना करणें हे आपलें आद्य कर्तब्य ठरतें व तें जर 
आपण कलें नाहीं तर आपरू अधःपतन होईल; हणजे आपण आत्मस्वरूपापासून 
च्युत होऊं व जडांत पडून जन्म मरणाचे फेऱ्यांत qi. गायत्रीच्या द्वादश 


samaa विबिध उपासना पद्धतीचे विवेचन या नादांत करण्याचें याजिछें 


आहे, निरनिराळ्या पद्धतानें अगर तत्वावर जरा उपासना केली, तरी ती एका- 
अर अझाचाच उपासना हदते व तद्वारा निरुण, निराकार, निरालंब ब गगन-- 
स्वल्प RAAT प्राप्ति होते, द्वादश पडतांच क्रमवार विवेचन करू. 


१ ensi 


_गावत्ीच्या अश्टांगांचें विवेचन सविस्तर रीतीनें मागील नादांत करण्यांत - 
आल आइ, ताँ STE जाणून घेऊन क्रमवार ल्याभ्यास केल्यास उद्दीष्ट साध्य 


दाइ, 
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गायत्री उपासना-विविध पद्धति , ३७ 


२ एक व चतप्पादाद्‌ पाद 


गायत्रीचे पाद BM व त्याचें मइत्व काय? याचं विवेचन नाद २ मध्य 
करण्यांत आरू आहे. गायत्री ही एकपदी, द्विपदी, त्रियदा चठुप्पदी, षट्पदी, 
सप्तपदी, नवपदी व दशपदी आहे असेहि वर्णन आहे, गायत्री मनाच इतक्या 
TA पाद पाडून त्याची उपासना करावीं, SHR ईंच एक पद्‌ हाय ! सव 
मंत्र ही एकपदी, तसेंच मंत्रांचे २, ३, ४, ६, ७, ९, १० या प्रमाण पाद 
पाडावेत, ह्या प्रत्येक पादास बीजे लाऊन प्रातःकाळी, सायेकार्ळी व माध्यान्ह 
काढी निरनिराळ्या तऱ्हेने लोमविलोम युक्त जप करावयाचा असतो, अशा 
तऱ्हेच्या जपास नाद २ मध्यें सांगितब्याप्रमाण न्यास, ध्यान, मुद्रा, पंचपूजा 
att करावयास पाहिजे, एक एक पादाचाहि जप, त्यांतीछ अक्षरंसख्य इतके 
लक्ष केल्यास सिद्धी होईल. सव गायत्रीमंत्र झणजे “कार; हा एक पाद, 
गायत्री मंत्राचे रहस्य ह्या “कार पदांत आहे. ह्यास मूळ ध्वनि अगर नाद 
- ह्मणजे अनुइत ध्वनि हणतात, ह्याच्या स्पष्ट श्रवणाने शेवटी ፍጩ AeA 
लीन होतां येते, ह्या पादा इतकेंच तुरीय Wa महत्व आहे, NA पाद 


हणजेच प्रकाशरूप परमात्मा! ह्याचा साक्षात्कार व्हवयास पाहिजे, हाचे . 
ज्ञानाची महती उपानेपदांत फार वार्णला आहे. 


यदि ह वा अप्येबंविद्ठव्हिव प्रतिगृण्हाति न हैव तंदूगायंत्र्या 
` एकंवन पदं प्रति। S 
: वृइदारण्य ५. १४. Y. 


याचा अथ असा कीं गायत्री जाणणाराने इतर पुप्कळ प्रकारचें ज्ञान कोणा- 
कडून ग्रहण केलें तरी तें इतर ज्ञान गायद्रीच्या एका पादाच्याहि योग्यतेचे नाही, 
यांचें ज्ञान शाळे हणजे नाद जेथें लीन होतो ती, अगर प्रकाशरूप परमात्म्याचे 
पळीकडीळं जी निरंजन, अखंड आत्मस्थिती ती प्राप्त होते, ह्यासच गायत्रीचा अ-, . 


3ረ प्रणवोपासना 


पाद HES आहे ब तो जाणतां येत नाहीं असंहि Wee आहे, तुराय पादास 
नमन असो ! त्याचे पुढें सहजावस्था आहे. 


गायञ्यगयेकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुप्पद्यपदासे न हि uu 
- "^ c 
TA तुरीयाय दशेताय पदाय | 
बृहृदारण्य प्‌, १४, ७, 


३ त्रिस्थानें 
अकार उकार व मकार ही तीन स्याने धरली Aled. अकार स्थानांत क्रिया - 
शक्ति व रजोगुण ही स्थित असून मणिपूर ह त्याचें स्यान होय, उ कार स्थानांत 
सत्वगुण व ज्ञानशक्ति स्थित असून अनाहत चक्र हे त्याचे स्थान होय. तसेच 
मकार स्थानांत तमोगुण व द्रव्यशक्ति वास्तव्य करीत असून विशुद्ध चक्र हँ 
त्याचे अधिष्ठान स्थान होय, या सर्वोपेक्षां अविमुक्त स्थान झणजे ज्यास काशी 


असें झणतात d 85 हाय. इंच भूमध्यस्थान ऊर्फ आझ्निचक्र हाय. स्वर्ग व 
परळोक यांचा द्दा सधी होय | व्रझवेत्ते या संधींची संध्या झणन उपासना 
करतात, हा अनत व अव्यक्त आत्मा याची अविमुक्तांत उपासना करावी अखे 
जाबालापनिषदांत सांगितळं आहे 


स एष Gene परस्यच साविभवतीत्येतद्वै ate संध्यां ब्रह्मविद 
उपासना इाति। सोञआवमुक्त उपास्यो य एषोऽनतोऽव्यक्त आत्मा | 
| जाबाल-१-२, 

या क्षेत्रांत इडा, पिंगला ब सुषुम्णा रूपां तीन नद्यांचा संगम होऊन पतित्र 
ካሻ नदी वाहत आहे! या पवित्र त्रिवेणीत अवगाइन करावें! तिचें काठी 
बसून प्रकाररूप परमात्म्याचे चिंतन कराये व आत्माददेत साधावे !! 

9 पंचंदेवते 
एकाक्षर ब्रह्माचे मातुकापासून रज, सत्व व तम हे त्रिगुण 

उत्पन्न झाले, त्यापासून सशक्तिक तीन देवते उतपन्न ज्ञा, रजोगुणापासून 


= ሙዖቻቅሎ - 


गायत्री उपासना-विविध पद्धात ३९, 


area, सांवत्री या क्रिया शक्तिसह प्रगटला, सत्वगुणापासून सुंदर अवयवांची 
अशी विष्णुमूर्ती अर्धार्गा लक्ष्मी या ज्ञान शक्तिसइ प्रगटली, आणि तमोगुणा- 
पासून पार्वती या द्रब्य TREE श्री शकर प्रगटले, GUT सवैश्वरा- 
न उत्पत्ति स्थिति ब संव्हारक अशी तीन देवते uum उत्पन्न केली, नंतर 
या Sx त्रिगुणामध्यें आपलें तेज एकवटून सहञ्जरश्मी भगवान्‌ 5182 
नारायण उत्पन्न केला. पुराणांतरी सूर्यच उत्पत्तीबद्दल नाना मत आढळून 
आळी तरी भगवान्‌ आदित्य € मूळ देवत आहे, जन्म, स्वर्ग ब मोक्ष यांचे 


कारण भगवान्‌ आदित्य आहे, 


c © CAC A 
aar iege ee TTA इति | 
भैच्रायणीयोपनिपत्‌-६-२० 


aca सुद्धां असो आदित्य: GU अस आपण नित्य wen. 
cher आणखी एक पांचे देवत FIT TAIT तयार केलें, तें झणजे 
सध सामर्थ्यबान्‌ श्रीगजानन होय । गणपती अथर्वशार्घीत त्वमेव साक्षादत्रह्मासि । 


~ 


झं Ges आहे व सवे ठिकाणीं श्रागजानन ॐकार रूप आहे असें त्याचें 
aha केळें आहे. यावरून त्यांच महत्व कळून "ie. एवंच XUI, विष्णु, 
Ra, सूथै व गजानन 58 पंच 3qd होत. इलं ब्रह्मदेवाची उपासना 
कोणी करीत नाहींत तेव्हां त्याचे ऐवजीं अधमात्रात्मक प्रणवसंवित्तिचै रूपात 
श्री भवानी जगदंबा जीं आदिमाया, तिची उपासना करण्यास हरकत नाहीं. 
ही शुद्धसत्वात्मर्क आहे हाणून हिची सात्विक उपासना करावी एबढी 
ጠባ आदे. नाहीं तर  शाक्त T नाबाखाडी भयेकर प्रकार सुरू ठेवलें 
` जाऊन अधःपतन ब्दावयाचेँ! श्री सूर्यनारायण हा ! काशरूप असल्यामुळ 
त्याची सगण भाक्ति करितां येणार नाहीं, तेव्हां त्रिगुणातीत खद, सत्वात्मक 


u- 


श्री भगवान्‌ दृत्तात्रेय यांचीहि उपासना करावी अंसे आह्मी मागें RRE आहे. 


é प्रणवोपासर्ना . 


हाँ 98559), ጣና मूळ गायर्त्राच्या सगुण उपासना होत. तेव्हां ब्राह्मण वर्गाने 
तरी या सोडून खाली जाऊं नये व भल्भलत्या नादांत पडूं नये! 


५ उकार | 

_गायत्रीची Sax झणून उपासना करावी, ही उपासना सन्याशाकरिता 
आहे असं दिसेल, पण एकाक्षररूपी ब्रक्षाची उपासना सर्वोस आहे. उ४कार 
झणजे काय, त्याचे ፍና कस करावे, मात्रा कोणत्या, ल्य कसा करावा, A- 
प्रत जाण्याचे मार्ग कोणते वगेरे विवेचन सध्यां चाळूं आहे. ह्या सबै विवेच - 


नाचें धोरण एक आहे हैं मागें सांगितलें ब तें ह्या एकाक्षरावरच येणार तेव्हां 


ह्याबद्दल निराळे लिहिण्याचे कारण नाहीं, . 


६ सूक्ष्मकमे 
णब गायत्रीची पंचदेवत वर सांगितली त्यांची उपासना करावी ई खरे. 
परंतु अत्यञ्ष गायत्री हेंच दैवत मानून त्याची सगण भक्ति करावयाची 


असल्यास ፪ सूकम कर्म करावें, ह्या उपासनेत पांच प्रकार आहेत. हीस 
पंचांग उपासना ह्मणतात ती अशी: 


१ यन्नः सगुण उपासनेत भावनाप्रधान असंत. कांही आकार कल्पून 


w 
त्यांत चेतन्य 58፳ करावयाचे असतें व तोच प्रत्यक्ष परमेश्वर झणून त्याची 


पूजा अर्चा वगेरे करावयाची, त्याप्रमाणें गायत्राउपासनकारता यत्र तयार 
करतात. हा आगम शाद्धाचा विषय आहे. हा अथर्वणवेदांत आहे, पुष्कळांना 
पुष्कळ तऱ्हेची ሻዛ पाहि अस्ताल, क्रित्येकांचे Sara पुजेसहि यंत्रें असत, 
ने निरनिराळ्या धातूंचे पत्र्यावर कोरतात. अगर स्फाटिक्ावरदि कोरछेलां 
पाहण्यात येतात देवतेच्या मूतीची स्थापना करतांना अगर ater टिंग 
स्थापन करण्याचें वेळीं प्रथम त्या त्या देवतेचे यत्न तयार करून तै खालीं 
“በ፳፻ ब त्यावर मूती अगर लिंगाची स्थापना करतात, त्रां जीं बीजें 


2a m | 


ጠበወ e QUEMA nm， 


गायत्री उपासना-विविध पद्धति | ४१ 


भरखेली असतात त्यामध्ये कोणत्या जावर कोणतें रत्न घालावें. ते कोणत्या 
दिशेस ጓ፳ሸ वगैरे Wels प्रकार ठरलेले 5058, हीं Ae घातली झणजे 
गराचे ठिकार्णी एक विलक्षण शाक्ते कायम राहते असं झणतात 1 जारण, मारण 
gara, वशिकरण बंगेरे क्रियेत यंत्रांचा दुरुपयोग वित्येक करतात असं आद- 
ळून येतें. अस्तु 


गायत्रीचें यत्र ताम्रपत्र, WTA, पणे अगर जमीनीवर, क्षीर अगर 
BEATA काढावें. ताम्रपत्रावर यल कोरून ठेवावे झणजे रोजरोज काढण्याचं 
` कारण नाईँ, तें नित्य पूजेस ठेवावे. ፍና पत्रा २४ qu ताम्र,८ पले राप्य, 
ब ३ पढे सुवर्ण असें मिळून एकूण ३५ पढे वजनाचा चौकोनी पत्रा करावा. 

त्याची लांबी रुंदी नऊ नऊ 55: असावी, यंत्रांतील आगुतीचा लांबी 
रुंदी वगेरे कती असावी हेंहि 5:55 आहे, aaa हें लिहून दाखवितां 
थणार नाहीं कारण तें कळणार नादीं व त्याची समजूतही पटणार नाहं. ती 
माहिती समक्षच करून ध्यावी, यंत्र तयार केल्याबर त्याचा IMER व उत्को- 
ea करावयास पाहिजे. तं चांगळें सत्पुरुपाचेच हातून करून AM हण 
त्यांत अदभूत सामथ्यं व चेतन्य उतन्न होईल. EST पुस्तकांतून युण्कळ येन 
छापन शाली आहेत व त्याचा उपयोगहि करून घेण्याची पुष्कळांची, सुष्ट 
अगर ፳፪ वासना असते. ( कारण वशीकरणाचीदि पुष्कळ यत्र आहेत ) 
परंत ती येत्रें फलदायी ददात नाहीत, याचे कारण ऊस का, त्याच्या ३ Tat 
- 555 माहिती कोणास ठाऊक नसंत 


यत्रामध्ये अद्भूत सामर्थ्यं असतें. d एक चतन्यरूप देवतच बनते च तें 
त्वरित फलदायी होतं! ह्या सव गोष्टी अक्षरशः खऱ्या आहेत, परतु यत्राच 
खरें रहस्य aide विविध आकृति, निर्गुण उपासनेच्या कोणत्या गोष्टींच्या 
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क टीप्-- चार तोळे इणजे एक पछ शोते, 


s 
, 


४२ व्रणबापासन। 


ናፍ आहेत, E जागण्यांत 可 अनभवून घेण्यांत आहे. यंत्रांतीलं 
पाकळ्या झणजे नानाविध वृत्ति अगर अष्टचक्रापेकीं एकाद्या कमळांतील पाक- 
suit द्योतक आहे! त्रिकोण हैं त्रिगुण-त्रिघाइत्ति- दर्शवितात. यंत्रांत 
जितक्या पाकळ्या असतील तितक्या पाकळ्या शरीरांतील अष्टकमलापैका 
काणत्या FAIA आहेत हें पहावें व त्या ठिकाणी मन स्थिर करावे अस 
ሻ8 दशंविते | येत्रार्ताल वर्तुळ झणजे चित्सूर्य ! लहान चोकोन व अध ages 
हा feda, लिकोण हा अभि, बिंदू झणजे बिंदुर्वरूपिगी अण्विजीवन ज्योति 

कला मळमाया | या सर्वाचें अतीत प्रकाशरूप परमात्मा आहे ही जाणीव यंत्ना- 
वरून होते! सय, ax ब अभिमंडळ भदन करुन प्रकाशमान अशा देबयान 
मागाने जा झणजे गगन स्वरूपी निरंजन रूपास जाऊन आत्मपदीं लीन व्हाल 
असे यत्र सुचवीत असत ! हं रहस्य लक्षांत घेऊन ज्यांना उपासना करणे 
असेल ह्यांनी करावी, भळत्या कामनेनं पूजाचन करूं नये. त्यांत आर्त्माह्वत नाही. 

२ मैत्रः-यंत्रीरूपीं देवतेची पोडशोपचारयुक्त पूजा श्ञाल्याबर गायत्री 
सत्राचा जप करावा. तो कसा करावा वगेरे समग्र माहिती नाद दोन मध्यें 
आली srt. 

३ स्तवः--रुद्रयामल ग्रंथांत गायत्री स्तोत्र ह्मणून ३१ BRA एक 
स्तोत्र दिलें आह, जुन्या पोथ्यांत आझांस तें सांपड% आहे. E स्तोत्र चांगलें 
आहे ब पठणांत ठेवण्यास योग्य आहे, पारेशिष्ठात E दिलें आहे तें पहावे. 
नमुन्याका९तां एक कोक 可 可 देत आहां. 

प्रणव मनुराज-मौलिरत्नम्‌। 
याद्‌ IG खेद्सागरोंऽत्थम्‌ || 
AMA CIE E CEN 


स तदा ब्रह्मरविदश्वरो मवेद्राक ॥१॥ 
४ पजर ፦- गायत्री पजर १० १ कांचे आहे, ሂ sida Sedi 
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गायत्री :उपासना- विविध पद्धति ४३ 


आहे. है मोठें असल्यामुळं ह्या पुस्तकांत छापतां आले नाइ. मोठ्या प्रयासाने 
ह महत्वाची जुनी पोथी मिळाला आहे. है पंजर फार भारी आई. ह्यांत 
अभ्यास व साक्षात्काराचा मार्ग सांगितला आहे. LIA व menir Tard 
साधन यांनें होते भणवगायत्रींचें किती उच्च तर्‍हेचे विवेचन ह्यांत केलं wt 
खाडी ३ ባፍ नमुन्यादाखल झणून RÈ आहेत त्यावरून कळून येईल. 
वेराग्यकर्णिकासीनां SA कारगृहमध्यगाम्‌ | 
्रम्हवेदिसमायुक्तां चैतन्यपुरमध्यगाम्‌ ॥ १ ॥ 
तत्वे हेसपदाकीणशब्दपीठसमस्थितामू | 
निर्विकल्पतरोमूले नित्यासिहासनेस्थिताम्‌ ॥ २ ॥ 
नादबिंदुकलातीतां गोपुरेरूपशोमिताम्‌ | 
नित्यानित्यामृतत्वाय प्राकारेरमिसवृताम्‌ ॥ ३ ॥ 
€ अत्यंत महत्वाचं पंजर ब्राह्मणांसी नित्य पठणांत जरूर ठेवावें. दी एक 
शक्ति आहे ! 
५ RETA -विष्णसहखनामासारख ሺ TATE नाम स्तोत्र आदे, 
येणे प्रमाणे FAST देवतेचे पूजन, मत्र जप, स्तव, पजर व सहखनाम 
पठण असें ub पूजेचे पाच विपय आहेत व त्याप्रमाणें उपासना करावी. ह्यास 
सूदमकर्म झणतात E बर नमूद 55ና आहे. तें केव्हां करावे त्याच पचकाळ 
(दिलें आहेत. ते असे 
अरात्तीं:--ब्रह्मनिष्ठांनां या वेळीं उपासना करावी. ( तुरीय पादाचा जप 
2521 करतात, ) 
3 उषःकाळः-योगी लोकांना हा प्रशस्त सांगितला आहे. 
3 प्रातःक छः-सये लोकांना हा काळ उचित आहे. 
४ माध्यान्हः-वियोपासक ज असतील त्यांना हा काळ उचित आहे, 


9४ प्रणवोपासना 


५ सायान्डः-समै लोकांना हे ubere युक्त होत; कारण यावेळीं वातावरण 
झांत व समस्थितींत असतें. 
७ शन्यपचक 

पांच श्ये amet आहेत. ह्याची मांडणी निराळ्या तेची आहे. पण यांत 
क्रमवार CARA सांगितला आहे ሺ दिसून येईल 

१ अधःझुः्यः--पिंडांत कमरेखाली सतपातालं आहेत अशी कल्पना आहे. 
त्यास अघःशून्य झणतात, जड देशास अध:शून्य धरतात. 

२ मध्पःशुत्यः--झणजे ही भूमी. HAL व पोट दी कर्मभूमी मानतात 
भूतात्मा अस्नाहि दुसरा याचा अर्थ घ्यावा. 

३ Seager: -स्वगलेक. श्रमध्यापर्येतचा भाग. भूतात्मा व परमात्मा 
यांचें AAS अवस्था दी शोय असं समजावं, यास मारुत झणतात . 

४ चतु्थशूत्यः--वेकुठ, कैशसादि ईश लोक, सइखदलकमळ अगर 
TAT हा माग, हाच परमात्मा होय, यासच सांख्य वादी शून्य ब्रहम ह्मणतात. 
यथपर्मंतय त्यांची मजळ गेडी आहे. 

५ महात्रून्य:-- जेथ er असे ह्यणण्यास सुद्धां अवसर नाहीं तो आ प्रांत) 
WU प्रदेश. इंच WAN होय ጄዛ ሂሻጃጃ व AMT होय! हीच 
आपली STARA, ती गायत्रांउपासननें प्राप्त होते असे कः दान्पंपचक 
TATA कळते, 


ረ iau 
गायत्रीची शिवशकत्यात्मक उपासना करण्याची पद्धति आहे. यासच प्रकृति 
पुरूष भगर अधनारीनटखर झणतात. qna हणजे शिव व मूळमाया 


सणज आदिशाक्ति अस समजावं, ही फार उच्च दजाची उपासना आहे. प्रकाश 


रूप परमात्म्यासच शिव wee भाइ ब आप्विजीदन ज्योतिकरेस शक्ति हाटछै आहे. 


A0 


गयी उपासना विविध TED. Qu 


यथन दिककालास आरंभ होतो- प्रकाशरूपाचा ज्यांना खाक्षात्कार शाला 
आहे व त्याचा जे अनभव घेत असतील त्यांना है कळेछ! ARAKI 
शिवशक्त्य़ात्मक त्रिकोण एकत्र असतात; हणजे ते भिन्न करतां येत TS 
35817. प्रक्षातपुरुषाचं पुष्कळ Mise विवेचन ee आढळेल. पण अनुम- 
बाचे दृष्टीनें थोडक्यांत शक्ति पलीकडे शिव आहे असं खोल विचारांती soe. 
९ चिंदुषट्क 可 नवांकः-- येम शाज्ञांपैकींच हा एक विषय, आहे. 
१० 可 可 [可 :一 | #ጻ፳ሸዊ! हे दोन्ही विषय असल्यामुळे तें 


१९ ब्रह्मदडः-- लिहतां येणार IERI 
१२ ጃ፳፳፲ሻ 
गायत्री शिरांची उपासना करण्याची एक पद्धति आहन. 
गायचीचे शिरः- ॐ आपोज्योति० राम्‌ ॥ 5 दोय, ह्याचा अथ असा का 


उदक, सर्यादि ज्योति, मधुरादि रस. देवांचे अन्न असळेळ अमृत, वेद, भूमि 
daia व स्वरी हे लोक सर्व qum दोय! wa खलु इदं ጃ፳ | I 
ह्याचे तास्थ होय व याच दृष्टीनें याची उपासना करावयास पाहिजे. प्रकाशरूप 
परमात्म्याचीच ही उपासना आहे व त्या रूपांतच सर्ब एक आहे असा अनुभव 
चेतो, यांच जे न्यास सांगितले आहेत त्यावरून गूढार्थ कळेळ, आप-स्तनद्दय, 
ज्योति- नेत्र्य, रस-मुख व अमत-श्रमध्य, अस न्याउ करावेत, गायत्रीचे 
उपासनेने अमतत्वाप्रत जाता येतं एवढेच नव्हे तर प्रत्यक्ष स्वव ब्रह्म होतां ፳፪! 

यण प्रमाण या द्वादश उपासतनापद्धति आहेत. ज्यानां जी येईल, रुचेल ब 
पटेल endi ती करावी, गायत्री ED प्रत्यक्ष फलदायी आहे झणज ती MA 
त्कार करून देणारी आहे, तेव्हां तिचीच - त्या प्रकाशरूपाची-उपासना होत 
आहे अगर ፲፪ इं Ale पहावं व अनुभव घ्यावा. WIS उपासना करून 
ब्राइर्णानी सबै WEA प्राप्त करून घ्यावे है त्यांच कतव्य होय. 
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मात्नालयान्यास. 
— SAR 


एष सर्वेषु YAY गूढात्मा न प्रकाशते । 

द्यते स्रग्रयया। बुद्धया सूक्ष्मया सुक्ष्मद दिभिः ॥ १ ॥ 
यच्छेट्ठाङम्रनसी प्राज्ञस्तद्यचच्छेज्ज्ञान आत्मनि | | 
ज्ञानमात्माने महृति नियच्छेत्तद्यच्छेच्छान्श आत्मनि ॥ ጻ ॥ 


el आत्मा सर्व भूतांचे ठिकाणीं गूढरूणानें आहे तो कोणाला आत्म रूपाने 
प्रकाशीत होत नाहीं. केवळ एकाग्र आणि सूदम अशा बुद्धिच्या योगाने 
सूक्ष्म दृष्टी मनुष्यांना त्याच ज्ञान हातें. तें ज्ञान Ma करून घेण्याचा उपाय-- 1 
ळयाम्यास-सांगतात तो असा;-- विवेकी मनुष्याने वाण्यादि सर्व ईद्रयांचा 
ल्य मनाच ठिकाणीं करावा. मनाचा ज्ञानस्वरूप TEN ठिकाणी लय करावा, 
बुद्धिचा महान्‌ अशा आत्म्याचे काणी et करावा व आत्म्याचा शांत | 
अचछ अशा RIA स्वरूपांत लय करावा! 
विज्ञान हणजे साक्षात्कार प्रास करून धेण्थाकारितां प्रणव गायत्रीचांच 
उपासना करण कस 85 आहे, प्रणव गायत्रीची उपासना झणजे काय, [चें 
ध्यान कोणते, तसंच या उपासनेच्या विविध पद्धति कोणत्या व त्यति खर्‌ 
EST काय याच सूकम विवरण मागें करण्यांत आरे आहे. ही निराणोपासना 
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आहे. ही ज्यांस साध्य होणे शक्य नाहीं त्यांनी प्रथम सगुणोपासना कशा 
तऱ्हेने करावी ब त्यामुळे चित्तकाग्रथ व आत्मदर्शन कसे होईल याचेहि रांगो- 
पांग विवेचन केळें आहे. हा अभ्यास, अगर विविध उपासना पद्धति पैकीं 
कोणस्याहि एका पद्धतीचा अभ्यास, ज्यांनीं करून पाहिला असल, त्यांना प्रस्तूत 
लेखांतील विषय नुसता . कळेळ एवढच नव्हे तर त्याचा अनुभव घेण्यास 
सांपडेल, निगण, निराकार, निरजन अशा अवस्थेचा साक्षात्कार होतो असँ तरी 
कसं ह्मणतां ASS? कारण त्या अवस्थेप्रत तो गेला हणजे नदी समुद्रास मिळा- 
ल्यावर जशीं निराळी काढतां येत नाहीं तर ती dg होतें, तद्वत्‌ अनुभवणारां 
तद्रप होऊन जातो! ही अवस्था प्रात कशी होईल हा मार्ग ठाऊक पाहिजे 


ह्या बद्दल कांहीं तरी बोलावयाचे हणजे, निराळंब चिद्वयोमापासून जो मूळ ध्वनि 
SAM झाला अगर जे मूळ स्फुरण उतन्न शाळे त्याचे ज्ञानासंबंधी बोलतां येईल 
हा ध्वनि ॐ हा होय. ह्याचे मात्रांचा ल्य कसा करावा हँ माहात पाहिजे; व 
नंतर त्याचा अभ्यास करून अनुभव घ्यावयास पाहिजे, हा मात्राळ्याभ्यास 
ቭወሻ सांगण कठीण आहे कारण ही गोष्ट अनुभवजन्य आदे. शद्वार्तात जी 
गोष्ट ती mgr कशी सांगणार? पण कांहीं कल्पना येऊन साधकास अभ्यासाचे 
उपयोगां पडण्याकरितां खालीं विवेचन करीत आहांत, 
` ब्रह्माचा. रूपं 

ब्रह्माची कल्पना येण्याकारितां त्याचीं दोन प्रकारची रुपें उपानिपदांत ठिक- 

ठिकाणीं निवेदन केलां आहेत. ती किती तर्‍हेची आहेत, d आपण पाहू, 


१ ब्यःहृतिः-- संध्यावदनांत व्याहृति आदत, त्या दोन प्रकारच्या 
आहेत एक TARTS व एक सप्तव्याह्ृति, भूः पासून सत्यं पर्यत सप्त 
व्याहृति, यांपैकीं पहिल्या तीन घेतल्या हणजे समस्त व्याह्मत होदात. व्याहृत 
हणजे Teh सांगितलेले, WAT. AMET WI Teed, न बोललेलं 
विश्वारंभी alate नव्हतें. फक्त एक AGA ፪፻. विश्व हँ अव्याहत 
होतें. सत्यस्वरूप हाते, 


प्रणवोपासना 


अथ याहत वा इदमासीत्स सत्यं तपस्तप्त्वाऽनुब्याहरत्‌ Bag 


ae) arm ६-६ 
आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीन्नान्यत्किचनांमषतू | 
स ईक्षत ढोकान्नुसूजा इति ॥ 
ऐतरेय १-९ 


ह्या सत्स्वरूपापासून 可 区 后 उत्पन्न झाल्या, Aleit ह्या उकार wdi 


आहेत, ह्यांचं वर्णन तैत्तिरयोपानिपदांत आहे. 


as तु 

qa: सुबरिति बा एतास्तिल्ञो व्याहृतयः | तासामुहरमेता चतु- 

थाम || मह इति wu स आत्मा | मह इत्यादत्य: [d 
| तत्तिरीय शिक्षाध्यायः ५-१ 

भूः- द्य ठोक ( पुथ्वि ), अग्नि, ऋग्वद ब rra. 

सुः--अन्तरिक्षलोक, वायु, We व अपानवायु. 

स्वः--स्वगल्रेक, आदित्य, सामदेव व व्यानवायु, 

सहदः--आदित्य, AAA, 可 अन्न, 

येणे प्रमाणे या चार व्याह्दर्तीचें चार प्रकार आहेत, यांचें ज्याला ज्ञान होतें 
SIT ब्राचे ज्ञान होते. हें तत्व लक्षांत घेऊन संध्येंत त्यांची उपासना करावी. 

सूते व अमूतः -- ब्रह्माची मूत य अमूर्त अशीं दोन रूपें आहेत. मूठ तें 
असत्य व अमूत d सत्यरूप होय अथे मत्रायणीय उपनिषदांत wes आरे 
सत्य हणजे काय ! याचा विचार कोपितकी उपानिषदांत उत्तम केला आहे, 


चित्त गारग्यायणीकडे उद्दालक अरण ज्ञान विचारण्यास गेल्यावर त्यानें त्यास 
सांगितलं कां, स्वगात श्रह्मदेवानें ' सत्य GUI काय ? ? असे विचारल्यास 





“सत्य म्हणजेच सर्व विश्व ? अस उत्तर द्यावं ! ` 

३ काळ 可 अकाळः-ज्रहाच्या काल व अकाल अशा दोन सूपांचें मैत्रायणी 
उपनिषदांत बर्णन आहे. सूर्याचे (५काशरूप परमात्म्याचे ) उत्पत्तिपूर्वी अस- 
लेला तो अकाल आणि 一 有, हेंच निरवयव निरंजन रूप. सूर्याचे उतत्तीच्या 
नेतरचा जो तो काळ आणि स-कल, ह्या पासून सर्व सृष्टी उत्पन्न शाली, येथूनच 
दिक्‌ ब कालास आरंभ हातो. ह्यास संवत्सर असंहि हणतात. 

४ शांत द समद्धः-- असं दोन प्रकार त्याच उपनिषदांत ६-३६ मध्य 
सांगितछें आहेत, शांत रूपाचा आधार चिदाकाश व समुद्धाचा आधार अन्न 
होय, शांतरूपाशिवाय एकंदर सर्वं जडरूप व असत्‌ होय. 

५ ፳፪ व TEES ध्यान करण्यास ब्रह्माची दोन रूपें आहत, शब्दब्रह्म 
ब MUA, ७० हे Seq ru होय, ANLAR, शब्द ब्रझानेच प्रगट होतें 
झणून शब्द ब्रह्माचे आधाराने ऊर्ध्व जाणारा अशब्द अह्यांत छीन होतो, हीच 
गती, ईंच अमृतत्व, सायुज्यत्व व निधृतत्व! निरालबांहून जो ध्वनि हणजे 
शब्द उत्पन्न ACT त्यासच TAA हणतात, हा ध्वनि 55 असा आहे, यासच 
अनुइत ध्वनि हणतात, हा स्पष्टपणें कर्णोत सतत उत्पन्न होऊं लागला हणजे 
याचेच ध्यानाचें अनुसंधानाने निराटंबांत लीन होतां येते, झा लाक्षणींक अथ 
येथें अभिप्रेत आहे, ፪ सइज दिसून येईलच, ह्याचाच अनुवाद खालीं दिलेल्या 
उपनिषद्वाक्यांत केला आहे. 

x ब्रह्मणी अमिध्यये ኳ5555ጃ | अथ शडनिवाशब्दमाविप्क्रि 
यते | अथ तत्र आमिति शाब्दः | अनेनो घ्ेसुक्रांतोंऽशद्वेनिधतमेत्यथ 
፻ गतिः ॥ 

o maag निप्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ | 

मैत्रायणी योपनिषत्‌ ६-२२ 
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६ पर व अपरः- पर व अपर अशीं दोन रूपें ग्रभापनिषदांत सांगितली 
आहेत. पर झणजे परावाचे पलीकडील झणजे नि्गुण अझ हाय, ह्यासच शान्त, 
अजर, अमृत ब अभय असं झटळें आहे, 9^— काराचे ध्यानानेंच या पर 
अगर अपर कोणत्याही HATA प्राती होते. 

« ७ इतर भेद:--ह्यागिवाव निरुक्त, अनिरुक्त, निलयन अनिलयन, विज्ञान 
आवश्ञान; सत्य असत्य वगेरे भद तेत्तिरीथांत सांगितलं आहेत. 

aie विवेचनावरून कळून WES कीं निरालंब्र, गगन स्वरूप, अशा 
परब्रह्म स्वरूपप्रात्ति करितां प्रणव गायत्रीची उपासना करावयास पाहिजे हणजे 
तिचा साक्षात्कार होऊन स्व-स्वरूप प्रात होतं. ही ( निगुण उपासना ) 
आहे. ही ( उपनिषदांत सांगितली आहे ) ब याचे रहस्यहि कांही ठिकाणीं 
पष्ट व कांहीं ठिकाणीं लाक्षणिक अर्थानें सांगितलें आहे. उपनिषदांतील नुसत्या 
तात्विक शाब्दिक विवेचनाकडे लक्ष दिल्यास ज्ञान प्रातिचा खरा मार्ग सांप- 
SIR नाहीं, शब्दज्ञान कोठपर्यंत नेणार ? पुष्कळ वेदांती नुसते शब्दज्ञानी 
असतात याच कारण Y कां, अनुभव घेण्याकडे त्यांची प्रवृत्ति नसते, अनुभव 
येण्यास कांह पद्धतर्शार व SIS अम्यासाची जरूरी असते. अस्तु. 

TACT कळण्याकारतां पुढील Te माहिती असणें जरूर आहे 
झणून त्याच प्रथम दिम्दरीन करूं. सर्व विषय सहज कळावा ब त्यांतील मुख्य 
तत्वे काय आहेत ፪ लक्षांत यावे हणून थोडें विवेचन करणें जरूर आहे. | 


३० काराच्या मात्रा 
TAU स्वतःचं अ, उ, म असें ३ विभाग केले, ह्यास मात्रा असें 
सणतात, या तीन मात्रांनी हे विश्व ओतप्रोत भरलेले आहे. ( मैत्रायणी ६-३ ) 
चवथी अधमात्रा होय. ओं काराचें व्यक्त व अव्यक्त औं कार असं दोन भाग 


आहेत. यास सगुण व निगुण असे हणण्यास हरकत नाहीं, या प्रत्येकाच्याहि 
वरील प्रमाणे चार, चार मात्रा आहेत, 
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१ जागति, स्वप्न, सुधुसि व तुर्यां या चार अवस्था होते. तुर्या ही 
ज्ञानरूप आहे, तेव्हां प्रथम तिइाचा विचार करू; | 

जागुतिः प्रथम ईं तत्व लक्षांत ठेवावं कां अवस्था ह्या देहाच्या नसून 
त्या बुद्धाचे व्यापार आहेत. अंतःकरण वृत्ति, जड देहाचे इंद्रियद्वारा, विषय 
व्यापार करण्यास प्रवृत्त होते व सुखदुःख भोगावयास लागत तीस जागताव- 
स्था झणतात, आपण ካሞሽ जे व्यवहार जड देहाचे योगें करतो ती जागति 
अस समजावे, 


२ स्वप्नः--जागतितीछ विषयांचे संस्काराने, बुद्धि जेव्हां एकरी विषप्रा 
कार होऊन नाचते ब त्यामुळ तिला असख्य सुखदुःख होतात. तेव्हां त्या 
अवस्थेस स्वप्नाबस्था असं झणावं. ह्या अवस्थत जड देहाचे ब्यापार जेद भस- 
तात पण मनाचे व्यापार सुरूं असतात. जागेपणी जड देहाचे भान नसतां 
मनाच व्यापार सुरू असतात, त्या अवस्थेस जाग्रतीतॉल स्वप्न अस WITS 
हरकत नाही. 

३ सुषुप्ति 
' बुद्धि जेव्हां दमून जाते तेव्हां ती आपोआप लीन होतें व त्यावेळीं विश्रांति 
इंच पूर्ण सुख असते, कोणत्याहि तऱ्हेचे दुःख त्या ठिकाणीं नसते. हास aga 
झणजे गाढ निद्रा झणतात, वुद्धिच लान होते व तिलाच ही अवस्था प्रास 
हाते. ह्या अवस्थेस नेणीवदशा ह्मणतात, ह्यांत जड देहाचा व मनाचाहि ल्य 
होतो. यांत आनंद रूपाचा अनुभव येतो, 
४ तुयो 

ही ज्ञानस्वरूप आहे, ही सर्घातील अवस्था आहे. माजघर व ओटी यांचे 
मधले दाराचे उंबरठ्यावर दिवा ठेवस्याबर तो जसा बाहेर व आंत दोहीकड 
प्रकाश पाडतो, तद्वत्‌ जझकार्य व मायाकार्य अशीं दोन्हीं कार्ये ज्या अवस्थेत | 
केळ तात तीस qui अवस्था झणतात, S it E T j d | UN AU ५ 4ጋ. ६ 

Lig ?4RY 
Jengamwadi Math, VARANASL 
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वाणी | 

वाणी चार आहेत. परा, पश्यंति, मध्यमा व वैखरी, झा कशा उत्पन्न 
होतात व कोणची वाणी कोणत्या ज्ञानचक्तावर स्थित आहे, यांचें सूकम विवरण 
t गायत्रीचाँ seit या नादांत करण्यांत आळें आहे, sm साधारणपणें वर्णन 
नाद २ मध्ये करण्यांत MS आहे. पण आतां सूक्ष्म विवरण पुनः करण जरूर 
आहे, तेव्हां झा वाणी कोणत्या E कळण्याकरितां शेवटाकडून वर्णनास सुरवात 


करूं, 
१ वेखरी 
तांडांतून जिच्याकडून शद्वोचार होतो ती, 
ከ २ मध्यमा 


तोंडातळे तोंडांत जो उच्चार eat ती, होत जिव्हा व ओड सूक्ष्म काम 
करतात, ही मननरूप आइ, ። | j 
IT ३ wate | 
' मनांतळें मनांत जो STE उमटतो तीस पश्यंति म्हणतात, दांत ፳፪, जिव्हा 
व 518 यांच्या किया पूर्णपणे बंद असतात. मनांतळे मनांत हणतां येतें ፳፪ 
जेव्हां आसमान ፪፳ ती पश्यीत वाचा. हिच्यांत फक्त भास असतो. 


| | ४ परा 
ज्यावेळी भात सुद्धां नसतो व नुसती आठवण स्फुरत असतें ती परा वाचा, 
हात मनन, अगर भासकरण नसून नुस्ते स्फुरण असतं. ही कळण्यास 
कठीण आहे. जे निदान पश्यतीत जप, अगर ध्यानाचा अभ्यास करीत असतील 
त्यांना-हिंचा अनुभव येईल, हेंच qu स्फुरग, 


SN 


qu 


. देह आढ आहेत, व्यष्टी अगर पिंडाचे ४ व समष्री अगर ब्रह्मांडाचे v. 
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' 1€ थूल 
पेचीकृत महाभूत संभव असा मांसमय देइ, त्यास. जड ቺ शरीर झणतात. ` 
२ सूक्ष्म 
पेचप्राण, मन, बुद्धि व दशंद्रियें यांच ऐक्यामुळे बनलेला, अपचीकृत वास- 
चामय सूक्ष्मांग देइ ह्यास लिंग देइ झणताण. 
२ कारण : 
स्वस्वरूपाचे अज्ञान हा कारण देइ होय, अज्ञानामुळे WAM खरा वाटतो 
q जीव त्या पाशांत गुरफटतो झणून कारण देइच स्थूल व सूक्ष्म या दोन 
देहास कारण आह अस aes आइ, 
४ महाकारण 
मी स्वसंवेद्य Visa असं अनुसंघान HA राईत तो महाकारण होय 
त्रझांडाचेदि चार देइ आहेत त्याची कल्पना येण्याकरितां पुढील प्रमाणं 
विवेचन करीत आहा. 
१ विराट न; 
आखिल चराचर सृष्टी, यांत सतपाताळ Gt, सतत लोक, 'चद्रसूर्यादिक 
वगैरे सरीचा समावेश Cat, नामरूपात्मक सर्व जगताचा अंतर्भाव यांत आहे 
वामनावतारांत वामनांनी बळीस बिराटरूप दाखविलं, रामावतारांत श्री राम 
चंद्र we कोसल्येस ई रूप raise व. कृष्णावतारांत ጃቫባሻቭ एकवार 
यशोदेस ब दुसऱ्या. वेळी प्रियभक्त अजुनास याचें दशन feel त्याचें वर्णन 


v शमद्धगवद्रीतेंत. आहेच. ही तरम्हांडाची अकार मात्रा हिचा अभिमानी रजो 


गुणात्म ब्रम्द्दा दोय! 

(२) हिरण्यगभेः - पिंडाच्या ज्या देवता त्या ह्या देशचे अवयव, जसे 
स्य हे नेल, वंगेरे 5816 विषय झणजे प्रत्यक्ष पंचमहामूतेच ! प्राण 
हणजे प्रत्यक्ष वायु, विष्णु ह्या ज्याचें अंतःकरण, चंद्र हा ज्याचे मन, ब्रम्हा हा 
ज्याची बुढि, चेतन्यरूप आदिनारायण हा ज्याचे चित्त व शंकर. ዥ ज्याचा 
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आकार असा हा देवतामय अपंचिकृत हिरण्यगर्भ Se आहे! ही ब्रम्हांडा'ची 
उकारमात्रा व सत्वगुणी विष्णु हा द्याचा अभिमानी होय! 

( ३ ) अव्याकृतः - mae व हिरण्यगर्भदे्दवेगळे जे नाहींपणानें 
आहे तो अन्याङृत देइ होय, ईश्वर अष्टधा प्रकृर्तात प्रतिबिंबून त्यासच 5 
रूप समजतो, ह्या SANG अज्ञानास-नेणीवपणास अव्याकृत देइ समजला 
आहे. TH दृष्टीने विचार केला तर हैं शुद्ध शबलमायेख रूप आहे, ह्याचें 
ठिकाणीं कामक्रोधादि असंख्य विकार उत्पन्न करण्याचें बीज आहे. ह्या 
विकारापासूलच पुढें जगडंबर उत्पन्न होते. झणून यास तमोगुणी झटले 
आहे. ही मकार मात्रा व ह्याचा wx हा अभिमानी होय. 

(४) ጂቹ፳፳፻፡ - हेंच मूळ मायेचें स्वरूप ! ब्रह्माचे ठिकाणीं अहम्‌ 
असं जें स्फुरण 5555 तेंच मूळ मायेचें अधिष्ठान, या मूळ मायेहून परमात्मा 
ज्यास पुरुष हणतात तो वेगळा आहे ! पण तो अभिन्नपणे हिच्याशी वर्षतो 
णून ह्यास अधनारी नटेश्ररदि हणतात, जीवाशिवाचें ऐक्य आहे, मीच ' ब्रम्ह 
आहे असं जें अखंड स्मरण अगर जाणीव तोच हा न्रम्हांडाचा महाकारण देइ, ` 
हा सोहदृत्ति रूप आहे. ही अर्धमात्रा होय व ही शुद्धसत्वात्मक आहे, . 

मात्राचे अथ 

७“काराच्या चार मात्रांचे अथे काय आहेत याच तात्विक विवेचन माण्डुक्य 
उपनिषदांत केळ आहे. : | 

अकारः-मात्रा झणचे सव व्यापणारी अथवा आदितत्व हणजे प्रथमत्व जिच्या 
कडे आहे व सये इच्छा जिच्यामुळें qu होतात ती. जागृति हे हिचे स्थान होय. 
उकारः -झणजे जिच्या योगें ज्ञानधारा ሸ፪ጣ होते ती. ही तेजोरूप 
आहे. ही जा जाणतो त्याची समबुद्धि होते ब त्याचे कुळांत AMT अज्ञानी 
कोणी होत नाहीं. 5 E OE स्थान, | 
. भकारः--भ्हणज जी एकरूप करतें ती. ही शानरूप आहे. सुषुप्ति d [इचे 
स्थान होय. ` ; | ; 





^ 


% 
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अधमात्राः--ही देहाचे प्रपंचापासून निवृत्त करणारी, BEATS अद्वैत- 
रूप आहे. 

(४ ) प्रश्नोपनिषद्‌ प्रश्न ५ मध्ये एक कथा भाग आहे. सुकेशादि सहा 
त्रम्हचारी विद्याथ्याना परत्रझाचा शोध करण्याची तीव्र इच्छा उत्पन्न झाली 
झणुन हातांत समिधा घेऊन ते पिप्पलाद मुनिवर्याकडे गेले, त्या ऋषीपुगवास पाहि- 
ल्या बरोत्ररच त्यांची खात्री झाली का परजम्हाचं संपूर्ण ज्ञानाची लालसा या ठिका- 
णींच ga होईल! झणून त्यांनी करषीवर्यौना अभिवंदन करून प्रश्न विचारण्याची 
इच्छा दर्शविली, त्यावर पिप्पलाद मुनींनी एकवर्षपर्यत श्रद्धेन ATEWA व तप- 
श्र्येचे पालन करून. मग हवे ते TA विचारण्यास सांगितलें. एक वर्षानंतर 
` तपोनिष्ठ ब्रम्हचारी परत आल्यावर त्यांना प्रत्येकाने एक एक प्रश्न विचारला, 
त्यापैकीं शिबीचा पुत्र सत्यकाम यानें असा प्रश्न विचारला wi “ हे मुने 
आमरणान्त जो SERA ध्यान करील तो तेणें करून कोणता लोक: प्रात 
करून घेईल, ? हा पांचवा प्रश्न हणून प्रसिद्ध आहे. याचें उत्तर पुढे RAN 
fee आहे तें जिज्ञासनी प्रभोपनिषत्‌-प्रभ ५ मध्यं पहावें. एक एक मात्राचं 
ध्यान केल्यापासून कोण कोणते लोक प्रास होतात याच विवेचन यांत केलं 
आहे. 

नाद ३ मध्यें ' प्रणव MAA ध्यानाचै कोष्टक” दिले आहे, त्यावरूनहि ह्या 
मात्रांचा अथे कळून येईल व त्याची व्याति कळेल, 

माना झणज वत्ते असं झणण्यास हरकत नाई, प्रणवरूपी पर ब्रम्हापा- 
सन असंख्य वृत्ति कशा SAA झाल्या हे सर्वास समजत आहेच. 'त्रिगुण, पंच- 
महाभूत. सूर्य, चंद्र वरे देवत, मनुष्यादि असंख्ययोनी व दिसणारे सर्व 
चराचर जगत्‌ उत्पन्न शाळे आहे, दं आपण पहात आहोंच. या भवनदीचा 
उगम शोधन काढण्याकरितां प्रवाहाचे उलट दिशेनें वरवर उगमाकडे जावयास 
पाहिजे. ह्या प्रयत्नासच FRAT लय करीत जाणें झणतात, असा ल्य करात 
गेळे झणजे आपण आत्मरूपीं समरस होऊन जाऊ! १ 
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ga कंसा करावा, 

अकार मात्रा झणजे जागति, वेखरीबाणी अगर स्थूळ दइं, gat ळय 
डकार मात्रेत झणजे स्वप्न, मध्यमा सूक्ष्म देह यांत करावा, ዌና उकार 
मात्रेचा लय सकार मात्रेत TUG, पश्यंति वाणी व कारण देइ यांत करावा, 
नेतर मकार मात्रा अधेमात्वा जी तूर्यावस्था, परावाणी व महाकारण देह त्यांत 
लीन करावी, शेवटीं हिचा आत्म्याचें ठिकाणीं ळय हातो. लेखाचे शिरो- 
भागी कठोपनिषदांतील वाक्यें SEC केलीं आहेत व त्याचा अर्थहि दिला 
आहे. त्यावरून कळून येईल कीं STATS ज्ञान होण्याचा उपाय ATT 
ळयाभ्यास होय, तो दुसऱ्या Bria aE सांगितला आहे. ह्याचा जरा 
जास्त विषद अगर चढता अर्थ असा होईल कीं इंद्रियांचा लय मनांत करावा 
मनाचा ल्य SSA करावा आत्याचा प्रकाशरूप परमात्म्यांत ल्य करावा व 


“ow ያጣ 


पुढे त्याचाहि छ्य शेवटी निरंजन स्वरूपांत करावा 





KT ल्यक्रम कळण्याकारतां आपण कांही उदाहरणं घेऊं व त्याचे विवेचन 
करूं झणजे ताबडतोब त्याम ज्ञान होईल, 


ख्याभ्यासाचे प्रकार 

१ अवस्थाळयः-- जागेपणी आपण जे व्यवहार कळन करतों ती जागति 

झणजे अकार मात्रा. जागेपणी उगीच बसून जेव्हां आपण कोणत्याहि गोष्टीचा 
विचार. करतों अगर चिंतन करतों, त्यावेळीं फक्त मनाचे व्यापार सरू असतात 
TAMAS स्वप्न अगर उकार मात्रा, आपण एकादे कार्यात जेव्हां गर्क 
होऊन जातां, तसेच गणित अगर रसायन Maite गइन प्रमेये सोडवितांना 

_ ፳ሺ 886885 पेची चूक काढतांना [ एकनाथ महाराजांचे उदाहरण 
|) Balt ] जेव्हां त्याविपर्यी तद्रूपता saa होते, त्यावेळीं देहभान व 
| मनोमार्नाइ नष्ट होते, ती जागर्तातीछ सपुप्ति अगर मकार मात्रा पुढे [፲ና- 
४ यांतून शान प्राप्त होतें [ अज्ञानाबरण दूर होतें ] अगर ሼካ सुक्ष्म चूक 
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सांपडते, तेव्हां आनंद होतो व त्यांतच आपण तल्लीन होता ब आनंदरूप हाता. 
हीच अधमात्रा, एका मात्रेचा ल्य दुरूऱ्या मात्रेत कसा होत जातो E सहज 
लक्षांत येईलच 


२ वाणांचा लयः-- तोंडाने जो आपण जप करतो तो वेखरी वाणीनें 
. होतो. ही Fara ठिकाणीं set तोंडातले तोंडांत सूक्ष्म जप होतो तो भध्य- 
ባዳ होतो. हो उकार मात्रा, हा Hela आह. शांतचित्त होण्याकरितां मनांतल 
. मनांत आपण जो जप करतो तो पश्यंति वाणीने होतो. हा हृदयाचे ठिकाणीं 
होतो; कारण हृत्कमल हं Rds स्थान होय. ही मकार मात्रा, मनांतळे 
मनांत जप करणारास प्रथम फार कर्टाण जातै कारण एकतर चित्त थोडेतरी 
एकाग्र करावें लागतें व जपाचा उच्चार स्पष्ट केल्याशिवाय गत्यंतर नसते. या 
दोन्ही क्रिया आपोआप होतात, प्रथम छातीत गुदमरल्यासारखे होणें व छाती- 
कडे खालीं Hel जात आइ असा मास होणं साइजीक आहे. हें व्हावयास 
लागल्यावर ही अवस्था सोडून तोंडानं जप करावा. अशी इच्छा होईल पण तसें 
करू नये, मनातले मनांत जप करतांना डोळे मिटावे व जपास आरंभ करावा, 


वर सांगितल्याप्रमाणं भावना होऊ लागल्यास थोडा वेळ थांबून श्वास एक वेळ | 


जोराने. ART सोडावा व पुनः जपास आरंभ करावा हणजे मानसिक व्यापारहि 
बंद होत आहेत व अखंड उठणाऱ्या ፪፳ कमी _ प्रमाणांत Set लीन होत 


tae »% 


वाचेत करावयाचा अगर होतो Wee तरी Wes, ፡፡:፳2 मनांत स्पष्ट म्हटल्या 
जाणाऱ्या जपाचा चांगला आस होतो. तो भास नाइांसा होऊन, नुसते स्फुरण 


रूपांत जप जेव्हां होऊं लागतो, तेव्हां तो परावाचत होतो असे समजावे. - 
मन जसजसे जास्त एकाग्र होत जाईल व जपरुपच तें बनत जाईल तस तसा याचा . 


_ अनभव येईल. .परावाचंत अखंड जप कस्यास लवकर मनाचा संपूण ल्य होता 


“आत्म्याचे दशन होतें, ` | 
ሮም म. < 


eee 


ያያ. 
ፅ 


LO 
i 
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यतो वाचो निवतैते अप्राप्य मनसा सह | 
a . जत e : 
acu योगिभिगेम्य तद्वजत्सबदा बुधः ॥ 
. मनातले मनांत जप करण्यापातून मनोल्य कसा होतो ब याचें महत्ब किती 


आहे हें कळून येईल. तरी अशा तर्‍हेनें अनुष्ठान अगर पुरश्चरण करणारांनी 
मात्राल्य पद्धतीनें जपानुष्ठान केल्यास आत्मसाशातकार झाल्याशिवाय राहणार 


नाही! 

३ ध्यान योगः-- सगुण मूर्तींचे थ्यानामध्ये AAA चरणाकडे 
अचळ दृष्टीनें, ती चित्तांत मरून घेण्याकरितां आपण पाहतों ती अकार मात्रा, 
fia जड इद्रियाचें म्हणजे डोळ्याचे कार्य चालत. ह्या अकार मात्रेचा ल्य 
उकार मात्रैत करावा, झणजे डोळे मिटून ध्यानमूर्ती हृत्कमलामध्ये आणण्याचा 
ዛፍና करावा. ह्या प्रयत्नांत जडइद्रियाचें कार्य बंद पडून मनाचें कार्य सुरू 
होतें. नेत्रद्वारा बाहेर जाणाऱ्या वृत्ति बंद होतात व अंतर्मुख होतात, हा अभ्यास 
पुष्कळांना कठीण वाटतो, मनामध्ये इजारों वृत्ति उठून मन फार चंचल होतं 
असें नवीन अम्यास करणारास Tee पण दृढ निश्चयाने अभ्यास करावा, सात्विक 
आहार विहार 5ዣሻ ब अभ्यासांतील गुणदोष पाहून अभ्यास करावा, झणजे 
aft कमी उठून ध्यान स्थिर होत असल्याचा अनुभव Hs. वृत्ति उठल्या 

-तरी आपण आसन सोडू नये व प्रयत्न सोडूं नये झणजे कांही ቹ፲ፍሻ मन 
दमून आपोआप शांत होत जाईल. ह्या उकार मात्रेचा लय मकार मानेत 
झणजे चित्तार्चे चांचल्य जाऊन त्यास स्थेयं प्राप्त करण्यांत करांबा. ध्यान 
थोडा वेळ स्थिर होऊं लागले कां जास्त अभ्यासाने व 55 निश्चयाने पुष्कळ 
बेळ स्थिर होत जाईल ዛ चेतन्यरूप ध्यानमू्तीशी तद्रूपता उत्पन्न होत 
असल्याचा व विशिष्ठ आनंद उपभोगित असल्याचा अनुभव येईल, 
ह्या मकार मात्रेचा ल्य अधमात्रत करावा अगर होतो wes तरी 
चालेल. 927 उत्पन्न होताच ध्येय, ध्याता ब ध्यान हो त्रिपुटी मावळते - 
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ባብና वृत्ति बनते. ध्यानावस्थेत अकार मात्रा नेत्राच ठिकाणी धरतात 
उकार कंठाचे ठिकाणी, मकार THAT व अर्धमात्रा नाभिकमलात धर” 
तात. म्हणूनच अधोमुंख असलेले इतकमळ सोहं मत्र उच्चारून seq करावे ` 
ब त्या ठिकाणीं सगण मतीचे ध्यान करावें असे सांगितर्छ आई. [ጥበባቪ C 
वृत्तीचा ल्य होतां होतां ባባ लय झालेला अनुभवास यईल ध्येयाकार 
वृत्ती झाल्यावर प्राण अत्यंत सूक्ष्म होऊन नांभिकमेलाचे ठिकाणी असणाऱ्या 
सषम्ना नाडींत प्रवेश करतो व तो भ्रुमध्यांत येऊन बसतो ब तेये चारी Aui 
तात आत्म्याचे दर्शन होतें! पुढे Ra उपासना अगर अव्यक्त ॐ“काराचे 
उपासनेस सरबात होते. हा मात्रा-दृत्ति-लयाभ्यास, या मात्रांच्या ज्या दवता 
आहेत त्यांचे सगुण ध्यानानेच जड जीवास लवकर साध्य होता. ह्या अभ्यासान 
एकएक देहाचा ल्य होत जात जात देहांतील अवस्था कशी आत होतं € 
दिसून येईल व त्याचा प्रत्यक्ष अनुभव घेण्यास सांपडेल. 


४ अव्यक्त SHI उपासना 


የኮባና झणजे व्यष्टीचे चार देइ आहेत E मागे सांगितलं , आहेच. चारो 
देहाच्या चार मात्रा, यांचे रंगहि SWS आहेत. ध्यानयोगाचा अगर कोणत्या 
तरी मुद्रेचा अगर नासिकाग्र [ ध्यान योगाची भूचरी मूद्रा ] अगर 
( ध्यानयोंगाची खेचरी मुद्रा ) रष्टी-योगाचा अभ्यास बाह्म अगर अतर 
दृष्टीनं ज करीत असतील, त्यांना अस अनुभवास येईल काँ प्रथम मन फार 
अस्थिर SAS तर अष्टधा-प्रकातेचा अंधःकार दिसतो. पुढे WS देइ-अकार 
मात्रेचा पीतवण झणजे पिवळटसर प्रकाश दिसतो, या अकार WÜTWT 
- उकार मात्रेत होतो; झणजे कांहीं went पीतवण जाऊन आरक्तवर्ण दिसू 
लागतो. आरक्त प्रकाश हा उकार मात्रा-सूक्ष्षदे याचा आहे. हा नासा 
होऊन श्वत झणजे पांढरा घुक्यासारखा प्रकाश दिसू लागला झणजे सूक्ष्म देइ, 
उकार मात्रा इचा लय कारणदेह व मकारमात्रा यांत होतो असे समजाव, 
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सतत अभ्यासाने चित्तेकाग्रथता जसजशी जास्त होत जाईल तसतसे हे अकाश 
፳ሺ लागतील व शेवटी मकार मात्रेचा झणजे श्वेत प्रकाशाचा ल्य ATA- 
मध्ये हणजे नालबिंदु दशीनांत होईल! हा जो ल्यक्रम वर्णन केला आहे 
त्यामध्ये निरनिराळ्या तर्‍हेनें पुष्कळ प्रकारच अनुभव येण्याचा सभव आहे. तें 
ቹ8ቹኛ अनुभव येतात याचें वर्णन करण्याचें हें स्थान नव्हें. निगुण उपासनेवर 
स्वतेत्र लेख छिहिण्याच्या वेळीं त्यांचे सांगोपांग विवेचन करतां येईल, निरनि- 
राळे प्रकारा साधकास दिसू लागले तर त्याने विपरित भावना न करतां ल्य 
क्रमाने होत आहे अगर कसें ፪ जाणावे, नीलबिंदूचें सतत ध्यानानें Sasara 
प्रकाशरूप आत्म्याचे दशन होतें, हाच चारी देहाचा साक्षी प्रत्यगात्मा! आत्मा 
म्रक्ष Test अ'हे काय? या प्रभास उत्तर फक्त क्रमवार ळया-- 
भ्यास करणारास देतां येईल! पाण्मुखीमुद्राम्यासानै हा लय कित्येकांना 
Ras पण अधमात्रैत स्थित होता येणार नाही. आत्मदरन होतांच पुनः 
मायेचा अंधःकार दिसूं लागेछ, ध्यानाने एक एक मातत पुष्कळ वेळ स्थिर 
होता येइल. हणजे धारणाशक्ति वाढेल व अंगुडमात्र अशा प्रकाशरूप अंतरा- 
camel लीन होतां येईल ! 

अंगुडप्रमाण पुरुष अंतरात्मा आहे व तो नेहमी प्राण्यांच्या हृदयामध्ये वसत 
आहे. हा ज्ञानाचा ईश आहे व मनानें समजणारा आहे. ह्याला जे जाणतात 
हणजे ह्याचा ज्यांना साक्षात्कार होतो ते अमतत्व पावतात, परब्रह्म स्वरूपी छीन 
होतात असे कठ व श्रेताश्चततर उपनिषदांत सांगितछे आहे. E श्रतिवचन 
Saal लक्षांत ठेचण्याजोगें आहे झणुन खाली उद्धृत करीत आहात, 


अंगुष्ठ मात्रः पुरुषोन्तरा त्मा | 
सदाजनानां हृदये संनिबिष्टः॥ 
हृदा मन्वीशों मनसामिक्गप्तो | 
य एताद्वेदुरमृतास्ते भवन्ति ॥ १ | 
श्वेताश्वततर ३. १३. कठ २, ६, १६ 
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है आत्मदर्शन-दर्शनाचें ईद्रिय जे नेत्र ते 8258 आगर उघडे असतां- 
होण्यास इरकत नाही. कारण ह अतींद्रिय ज्ञान आहे. इट्योगांत अगोदर धार- 
णाम्यास सांगून मग ध्यान सांगितलें आहे. पण राजयोगांत अगोदर AAN- 
भ्यासास सुरवात करून मग AA वाढवावी असं सांगितळं आहे. सगण 
मूर्तीचे ध्यानाने धारणाशाक्त लवकर वाढतें व निगीण उपासना लवकर साध्य 
होतें असें अनुभवास येईल, ध्यानयोगांत बृत्ति ध्येयाकार पुष्कळ वेळ होत 
गेली म्हणजे आत्मदर्शन होतं हें मागें सांगितलं आहेच. त्यावेळीं परमेश्वराच्या 
TANS हास्यापासून होणारे आनंदामुळे चित्ताचो प्रसन्नता अत्यंत वाढत 
जातें, प्रसन्न चित्तामुळें शुभाशुभ कर्मे नष्ट होतात आणि creer DW झाल्यावर 
आत्म्यांच ठिकाणीं स्थित होऊन अक्षय्य सुख उपभोगण्यास मिळतें असं भैत्रा- 
यणीयोपनिषदांत ( ६-२० ) सांगितलें आहे, 


५ अमूते ब्रह्माच्या उपासना 
नहझांडाचेही चार देइ आहेत हें मागे! सांगितलेंच आहे. त्या देहाचे जें 
अवयव ते पिंड देहाच्या अवयवांच्या देवता होत, जसै aq हें ब्रहांडाचे मन 
आडे, आणि तें पिंडाच्या मनाची देवता 


चंद्रमा मनो भूत्वा हृदयं प्रावैशत्‌ | 
ऐतंरयोपनिषत्‌ १, २. Y 


हे देइ निरुणध्यानाचे अभ्यासांत स्पष्ट दिसतात. बाहेर जसे आकाश-मइ- 
दाकाश आहे, तसं आपल्या अंतःकरणांत आकाश आहे. त्यास चिदाकारा असें 
झणतात, अर्घमात्रेपर्यत सगुण ध्यानाचा अभ्णस झालेनंतर या अमूर्त ब्रह्माचे 
ध्यानाम्यासास सुरवात होते. हीच खरी निगुण उपासना होय, पिंडाचे दोन 
भाग कल्पून त्यांत व्यष्टी व समष्टी कस्पिलेली आइ. विद्युद्ध चक्रापासून (559 
बरच भागास समष्टी हणतात व खालचे भागास व्यष्टी असं हणतात. झमध्यांत | 
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अभिचक्रात प्राण स्थित शाला झणजे आत्मदर्शन होते, आस्म्यासच ' सूर्य असें 
उपनिषदांत ठिकठिकाणीं म्हटलें आहे, हीच ब्रह्मांडाची अकार मात्रा. हाच 
Pgd होय ! यानंतर चिचंद्राचे कलात्मक अगर संपूर्ण दर्शन होते. सरयांची 
प्रखरता जाऊन चिच्चंद्राचे शीतल किरणांचा लाभ मिळतो व चंद्र Wed अमुत 
पानाने शांतता यते ! E लाक्षारसाप्रमाणे असतें यापासून क्षुत्पिपासची बाधा होत 
ሺ. या मात्रेत पुष्कळ त-हेचे निरनिराळे अनुभव येतात. चिच्चेद्रकला हीच 
उकार मात्रा होय. या मात्रेचा ल्य मकार मात्रेत करावयाचा झणजे चद्रमड- 
gm पुढं जाऊन आभ्निमंडळांत प्रवेश केला पाहिजे, अभीचा आकार त्रिको 
णाझति आहे. त्या त्रिकोणाचा कोन खाला आहे असं यज्ञ-विधिकर्मात सांगि- 
ae आहे, हा त्रिकोण घनप्रकाशाचा दिसतो. येलशाखांत यास शिव हिक्रोण 
म्हणतात. पुढें यांचे मध्यभागी अत्यंत सूक्ष्म प्रकाश बिंदू ।दैसू लागतो; हिलाच 
अण्बिजीवन ज्योतिकला असं झणतात, हँ अणोरणीयान्‌ असं मूळमायेचें स्वरूप 
होय. हिच पासून मूळ वायूचे प्रथम स्फुरण ፳5. दिक्काल येथूनच सुरू होतात 
यासच हत्तर-ध्रुव असें हणतात ! हीच अधेमात्रा होय. मकार मात्रेचा ल्य - 
या अर्धमार्त्रेत होतो हें दिसल, ह्या अधमालरेचा लय शुद्ध सत्वात्मक प्रकाशरूप 
परमात्म्याचे ws होतो, ह्यासच ४रुवमेद्न असें झणतात ! यावेळीं प्राण 
2፡17 ( सहसदलमंडलांत ) अत्यंत सूक्ष्मरुपान असतो, पिंडाचे चारी 
देहाचे निरासानंतर जसा प्रत्यगामा प्रकाशमान होतो, त्याप्रमाणे ब्रह्मांडाचे चारी 
देहाचे मात्रात्मक निरासानतर प्रकाशरूप परमात्म्याचे दरीन होतें. हच 
प्रकाशाचा सागर होय! निगुण, निराकार निरंजन खंब्रह्म स्वरूपी अशा परत्र- 
ह्याच हें सगुणरूप दोय. सूकम सोऽह TA ह्याचं सगुणरूपाचे ध्यान 
कराये अंस सांगितले आहे. तत्वमसि महावाक्याचे ज्ञानरूप अनुसंधान 
ठेवल्यावर परब्रह्म स्वरूपाचा साक्षात्कार आपोआप होतो, 

थोर RATA ब साधु सतादिक सथ ज्ञानी पुरुषांना वेदांताच्या गइन 
तत्वांचे विवेचन ब स्पष्टीकरण करतानां उच्च भावनांना प्रेरित होऊन आत्मस्ब- 
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रूपॉशी asta अवस्था प्रात झालेल्या स्थितींत सगुण साक्षात्कार आपणास 
ज्ञाला य त्याचाच साक्षात्कार सर्वानी करून घ्यावा हणजे परञ्रझाचें ज्ञान होतें 
अगर त्यांत आपण समरस होऊन जातां € असं सांगितळें आहे. त्यांचें ई 
रहस्य त्यांचे थ ळावतांनां अभ्यासी पुरुषानं ሻ፳ሻ लक्षांत ध्याय, असो. झा 
सगुण सूपाचे-प्रकाशरूप परमास््याचें-वर्णन उर्पानषदांत पुढें दिल्याप्रमाणे 
करण्यांत आलें आहे 
हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रम्ह निष्कलम्‌ | 
तच्छुम्रं ज्योतिषां ज्योतिस्तयदात्मावेदो विदुः ॥ 
मुण्डक २, २, ९ 
( मायेचा ) मळ रहित, शुद्ध, निरवयव. शुभ्र प्रकाशरूपास देर्खाछ प्रकाश 
देणारें--आधघारमूत-त्र्, हिरण्मयकोशांत-श्रष्ठ अशा सहल्रदळमंडलांत-रिथित 
आहे. आत्म्याचा-प्रकाशरूप परमात्म्याचा ज्यांना साक्षात्कार शाला आहे त्यानाच 
ह्यांचे ज्ञान होते! 
हा क्रमवार मालालय व त्या मालात्मक, अनुभवास येणारी सूर्य, E व 
अग्निमंडळें ब त्यांची eH, ह्यांचे स्पष्ट वणन उपनिषदांत ठिकठिकाणी करण्यांत 
आले आहे. ती शाख्रप्रचिती कशी आहे ፪ आपण पाहू 


बृहदारण्यक उर्पानषदाचे अध्याय ३ ब ४ मध्यें sumi सपूर्ण व व्यवस्थित 
| ज्ञानाचे प्रतिपादन फार बहारीन करण्यांत आलें आहे. जनकराजाने एक 

मोठा यज्ञ eer त्याप्रसगीं पुष्कळ ठिकाणचे विद्वान्‌ जाझण जमेल होत. 
सपूर्ण ब्रह्माचे शान MA व्हावे हाणून जनकार्ने अशा वेळीं दानाचा लोभ दाखवून 
araci होऊं दिली. पुढें अत्यंत गूढ प्रश्नांचा फार उहापोह झाला, त्यांत गार्गी 
ና वाचक्नु सारख्या faahi भाग घेतला होता हें लक्षांत ठेवण्याजाग आहे. 
वादानंतर जनकराजाची खात्री झाली ፳፲ निरंजन रूपाचा. साक्षात्कार 5:25 
असें एकटे ATT ጭሽጃ आहेत, म्हणून तो त्या GA शरण गेळा 


६४ ¦ : `. ` अणवोपासना. 
व त्यांचे शिष्यत्व त्यानें 9695. नंतर याशवल्क्य aH जनकास NIA 
क्रमवार AMSA पद्धतीने केला, त्यांचा प्रश्नोत्तर रूपाने झालेला संवाद 8515 
प्रमाणं आहे, 

याज्ञवरक्य 1% ज्योतिरय पुरुष इति | 

आदित्य जयोतिः सम्राडिति | 


एबमेवेतदयाज्ञ॑वरवय | | 
अस्तामैत आदित्यें ቫና፳ [कि ज्योतिरेवायं पुरुष 
इति | 


चद्रमा एवास्य ज्योतिभवतीति | 
अस्तामेत आदित्ये चेद्रमस्य स्तामिते [के ज्यातिरेवायं 


पुरुषः | 

अभि रेवास्य । 

शांते$ग्नौ पर्क ज्योति; | 
वार्गवास्य ज्योतिः | 


यत्र वागुच्चरत्युपेव तत्र न्येतीत्येवमेबेतत॒ याज्ञवर्बय | 

शांतायां वाचि किं ज्योतिः | 

आत्मेवास्य ज्योतिः 

कतम आत्मेति । 

योषं विज्ञानमयः gia ज्योतिः पुरुषः स समानः ॥ 
बृहदारण्यक ४, ३, १ ते ६, 


जमकः--याजञबल्क््य महाराज, या पुरुषाची ज्योति कोणती! 
याज्ञ: राजा, सूर्य ही ज्योति 


जनकः--नटपीवयं बरोबर E GAAS, सूर्य अस्त पावल्यावर या परु- 
पाची ज्योति कोणती ? 





र क 2 
मात्राल्याभ्यासं, १० NR ६५ 


; Meas tt ወዲ 
यार०:--- चिच्चद्र ही होय, ; 
जनकः चित्सूर्य व चिच्चद्राचा ल्य झाल्यावर पुरुषाची ज्योति कोणती १ 
याश ०:--- आमिमंडल होय, 
जनकः--- अग्निमडल कोणत्या ज्योतात लीन होतें? 
याज्ञ०-_ मूळ नाद व मूळ स्फुरण हिलाच वाणी झणतात ፳ጻሻጓ जेथन 

बाणींचा उगम होतो तेथें E ፳ होते 
ቹጓቹ:--- भूळ मायेचे स्फुरण थांबलं झणजे त्याचा लय Hala होता? 
याज :---ቫቹ[ዊቫ परमात्म्यामध्य होतो. 
जनक;- प्रकाशरूप परमात्मा कोणता ? 
ቫቺ*፥--- जो अन्तरात्म्याप्रमाणे प्रकाशरूप व ज्ञानरूप आहे तो. ( याचा 

दुसरा अथ असाहि घेण्यास हरकत ሻሸ का-ज्याठिकाणी नाद लीन होतो 
तंच परब्रह्म स्वरूप होय. 


हा उतारा मोठा आहे, पण तो महत्वाचा बाटल्यावरून दिळा आहे, यांत 
क्रमवार ल्याम्यास सांगितला आहे. तत्वमसि महावाक्याच विज्ञान RUND 
साक्षात्कार अशा तऱ्हेने व्हावयास पाहिजे! 


रविमध्ये स्थितः सोमः सौममध्यं हुताशनः | 

तेजोमध्ये स्थितं सत्वं सत्वमध्ये रिथितोऽच्युतः ॥ १ ॥ 

सेलायणीय ६, ३८ 
रविमध्ये चंद्र स्थित आहे. चद्रामध्यं अभि स्थित आहे. तेजामध्य [ अग्निमध्ये - 
सत्व झणजे प्रकाशरूपपरमात्मा स्थित आहे व॒ Semel अ-च्युत ( गगन 
स्वरूप ) स्थित आहे, दा क्रम अतिशय स्पष्टपणें सांगण्यांत आरा आहे. रवि, 

ጃኗ ና अभि ही त्रयी ओळीनें क्रमवार ठेविली आहे, E लक्षात ठेवावे, 

प्र, 


ONE प्रणबोपासना, 


न तत्र सूर्यो माति न चद्रतारक | 
नेमा बिद्य॒तों भान्ति कुतोऽयमग्निः । 
तमेव भांतमनुभाति सर्व | 
तस्य भासा ANE विमाति ॥ 
कठ २, ५, १५, मुंडक २, २, AMAA ६ १४ या छोकाचें 
महत्व इतकें आहे कीं, तो कठोपनिषदांत प्रथम येऊन नतर मुंडक व श्वेताश्चे- 
तरांत जशाचा तसाच आला आहे. याचा अथ असा आहे का--ज्याला सूर्य 
प्रकाशित करीत नाही, चंद्र, तारका व बीज ज्याला प्रकाशित करूं शकत 
नाहीत त्याला हा अग्नि तरी कसा प्रकाशित करूं WHS १ अह स्वतां प्रकाश- 
रूप आहे, त्याच्या प्रकाशाच्या आधाराने ፪ सव -सूर्य, WR व अभिमंडळ-- 
प्रकाशमान होतें. | 
यदमुष्मिज्ञात्येञ्य सोमेऽग्नौ विद्युति बिभाति | 
सथ खल्वेनं इष्टवाऽमृतत्वं गच्छतीति | 
मैत्रायणीय ६. २४ 
जे या सूर्यामध्ये, चद्रामध्ये, अग्निमध्ये व विजेमध्ये प्रकाशमान होते तै we 
है पाहून अमतत्वाला पोचतो, झणजे प्रकाशरूप परमात्म्याचे दरीनानेतर खं 
ब्रझाप्रत जातो ! 
छांदोग्योपनिषन्‌ अध्याय ५ खंड ३ ते १० मध्ये एक बोधप्रद कथा 
सांगेतली आहे. गोतम कुलोत्पन्न अरुर्णाचा मुख्या श्वेतकेद प्रवाइणाकडे गेला, 
त्यावेळीं त्याने श्वतकेतूस कांहीं गूढ प्रश्न विचारले, त्याची उत्तरें त्यास देता 
येईनात, Weel तो परत बापाकडे आला, बापालाहि त्याच ज्ञान नव्हते. नंतर 
आरुणी स्वतः प्रवाइणाकडे ज्ञान संपादन करण्यास गेला,. तेव्हा त्यांने त्याला 
शान सांगितलें ते चाग्नि दराचे ज्ञान होय. त्याची जे उपासना करतात 
तँ तेजाच्या अभिमानी देवतेपत जातात, तेथून [देवस, शुक्लपक्ष, उत्तरायण, 


१ मात्रालयाभ्यास, | ६७ 


; 5 
संवत्सर, सूर्य, चंद्र व नंतर विधत-अभिमंडळाप्रत जातात, ब तेथून अमानव 
पुरुष त्यांना व्रझाकडे नेतो. 
आादित्याश्चन्द्रमसं चन्द्रमसो विद्युतं तत्पुरुषोऽमानवः स एनान्त्रम्ह 
गमयत्येष देवयानः पन्था इति । 
छांदोग्य ५. ३. १०. १ 
हा दूवयान मागे होय | प्रकाशमय मार्ग आहे यार्चे वर्णन प्र भोपाने - 
षत्‌ प्रश्न १ AAS उत्तरायण मार्ग झणून याचे वर्णन केलेलं आहे. 
वरीळ उपनिषद्वाक्यावरून SANE मालालय क्रमवार कसा दोतो व 
यास WAT कसा आहे हँ कळून यईल, लिमात्रात्मक क्रमवार सूर्य, चंद्र 
न अभि या मेडळाचें वर्णन भ्रीमद्धगवद्रीतेंत अध्याय १५, कोक ६ व १२ 
यांतददि स्पष्टपणें केळे आह. वरील श्रतिवचनावरून हेंहि कळून येईल काँ, 
प्रकाशरूप परमात्म्याचे दर्शनाचे वेळीं अमूर्त र्म जे ७% तें नादरूपानें . 
म्हणजे ध्वनिरूपाने कर्णोत प्रगट हात असतें, छांदोग्यांतील वर नमूद केलेला : 
अमानव पुरुष तो हाच नादपुरुष | हाच ब्रह्मस्वपाकडे नतो हणजे नादानुसंघा- 
नाचे ሻሻ निरंजन गगनस्वरूपाँ खंग्रह्मांत लीन होतां Ad. हाच सर्वमान्य व 
सर्वश्रेष्ठ ल्याचा प्रकार आहे | eta शेवटची अवस्था | व्रहद।रण्यकापार्नष - 
दाचे पांचवें अध्यायाचे पहिले ब्राह्मणांत फक्त एकच विषय आहे. तो झणजे 
खं ब्रह्माचे वणेन: तो स्वतंत्र ब्राह्मण फारच लहान पण अत्यंत महत्वाचा 
आहे झणून खाळीं उद्धुत करीत आहो. 
 ॐ३ सन्नञ्। ख पुराण वायुरं खमिति ह स्माह कोरव्यायणी - 
‘Gar वेदोऽयं ब्राह्मणा विदुर्वेदैनेन यद्वेदितव्यम्‌ ॥ 
መ ईं गगन स्वरूप आहे. ፪ अनादि आहे, ज्या प्रमाणें आकाशाचे 
ठिकाणीं वाय लीन होतो त्याप्रमाणें निराळंब गगन स्वल्प अशा. ख ब्रहझांत . 


६८ प्रणवोपासना 


मूळमाया-3+कार रूपी अनुहत ध्वनि अगर नाद-शब्द लीन शोतो ! हँ 
> m se ड़ ~ ~ %ዖ ፳፲ सर्व ኣቦ 
ज्यान जाणले त्याने जाणण्यास योग्य असं सर्व जाणले असे होते. सव ल्यामध्ये 
नादानुसधानानें प्रात्त होणारा लय 88 आहे E वर सांगितलें आहेच. या ጃጁ 
सधानाचे प्रसादाने खं ब्रह्मामध्ये लवकर लीन होतां येते | ह्याचें वर्णन करावें 
तितके थोडच ह्योणार आहे ! ! | 

KT अभ्यास वाचण्यास कदाचित्‌ सोपा वाटेल पण तों करण्यास व अनुभ- 
वण्यास फार कठीण आहे. सद्गुरु कृपेवाचून व पूवसुकृतावाचून प्रवेश 


“፪ሽ शक्‍य नार्ही. 


६ वृत्तानिरोधाभ्यास 
आतां आपण वृत्तिनिरोधाच्या अभ्यासाचे उदाहरण घेऊन हा नाद ፳፪ 


` झणजं या विषयाच संपूर्ण विवेचन पुर होईल व अभ्यास करणारास विषयाचं 


` रहस्य कळेळ, विषय जरा कठीण आहे झणून एकाग्र चित्तानें वाचावा 


झणजे कळळ. मननानें-विचाराने, बहिमुख हणजे बाह्य विषयावर झालेल्या 
बृत्ति अंतर्मख करण्याचा प्रयत्न सुरूं असतो तेव्हां, विचाराबरोवरच अनुसंधान 


. सुरू असत, ह्यासच निदिष्यास सुरू ፳፲ झणजे बृत्ति उद्भवतात कशा, त्यांची . 
` क्रिया कशी सुरू असते व त्या लीन कशा होतात ፪ कळून येईल, STRUD मन 


= 


एकाग्र करण्याचा प्रयत्न करून WT करीत बसलो अथवा र॒रूपदिष्ट मार्गाचा 
अभ्यास करीत बसर्लो; अथवा ' अझ सत्यं व जगत्‌ मिथ्या आहे, ‘जवि व 


| इश्वर एकच आहेत, आपण असंग व Bea आहोत, ? अरे विचाराने 


: चितन करण्याचा अभ्यास ( कारण अख चिंतन सतत सरू करून तें चित्तास 


amas, 


“ परविर्ण ፪ሺ अनुसंधान आहे व हाहि अभ्यासच आहे, ) करू लागले झणजे 


असं अनुभवास येतें कां, प्रथम एका वृत्तीचे चिंतन 85 होते न होतें तोंच 
ताबडतोब दुसरी वृत्ति उद्भवते व मन ती इत्ति घेऊन त्याचें मार्गे लागते अझा 
रीतीनें एकांतून Get, दुसर्रातून fent असं असंख्य वृत्तीतून. मनाचे 
भ्रमण सुरू असतें, उदाहरणार्थः--विष्णूचे शयान व जप 85 करूं लागल्यास 


मात्रालयाभ्यास. ६९, 


चरण युगुलाचें ध्यान करावयास सांगितलें आहे असं मनांत येतांच, ब्राह्मण 
मासिकाची आठवण होईल, कारण त्यांत तो विषय आला आहे. दुसऱ्या 
क्षणीं भागवत अंथाची आठवण होइल, तिसऱ्या ፳ሸ पंढरीचे es मूर्तीची 
पुढें कदाचित्‌ बडव्याची, पुढें यात्रेची व पुढं प्रवासाची अशा असख्य ፪፻ 
उठतील ! बऱ्याच वेळान मन दमले कीं पुन्हा वृत्ति मूळपदाबर-उगम स्थानीं 
झणज विष्णूचे ध्यान व जप या अंतःकरण वुर्त्ताबर WAS. वृत्तीची अशी एक 
मजा आहे अगर चांगला गुण आहे कीं, ती set काळाने तरी परत मूळ 
. पदावर येते, जेव्हां ती परत येते त्यावेळी असा विचार येईल का, ' अररे! 
` ध्यान व जप करण्याचें निश्चयाने आपण बसलो पण हे भलमकते विचार आपले 
मनांत काय HW होतात? तर परमेश्वरा! अस कुविचार मनांत न; येतां माझे 
चित्त. aà ठिकाणीं एकाग्र होवो ? एवढी जाणीव अगर ज्ञान होतांच साधक 
पुनः ध्यान ब जपास लागतो, एक क्षणच, ቼ पुनः वृत्ति SS लागतात, MA- 
पूर्वक विचाराचे दुसरे उदाहरण आतां आपण घेऊ, ' मी देह, इंद्रियांचे तरंग 
'अथवा प्राण वगेरे कोणी नसून सार्क्षारूप प्रत्मगात्मा आहे. ፤ असे चिंतन 
करूं लागतांच ` शकराचारयानीं भाष्यांत याचे विवेचन 85 आहे ? ही वृत्ति 
उठेत. शकराचायाच्या ATA A भाषांतर बडोदेकरांनीं, केले असा विचार येतो. 
कां दुसऱ्या क्षणीं गाता प्रवचन व मुंबईचे देवाळ्य, व गर्दीरूप वृत्ति होते, नंतर 
शाद्विक वेदांत सांगणारास तरी ब्रहमसाक्षात्कार शाळा असेल कां! अशी वृत्ति 
925. अशा TVA Vrs होत शेवटीं मूळ पदावर WU ` मी देइ व त्याचे वि. 
कार नसून प्रत्यगात्मा कसा आहें ? याचे चिंतनाचे अभ्यासावर वृत्ति येते, पुनः 
दृढ aa करून चितनास सुरवात होते. दुसऱ्या वेळीं वृत्ति भरमसाट न फि- 
रतां पूर्वीपेक्षां थोड्याच कालांत परत येते, या वेळीं विचारांती असँ कळून येईल 
की, जी वृत्ति पूर्वी १६ कोनांतून' ( पुष्कळ विषयांतूनं ) फिरून परत आली ती 
आतां १२ कोनांतून फिरून परत आली आहे. पुनः सावेचार उत्पन्न होऊन, 
मूळपदावरून वृत्ति ፪ሏ द्यावयाची नाही, अशा दृढ निश्रयानें ध्यान, जप अगर .. 
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चिंतनाभ्यास करूं लागल्यास असा अनुंभत्र येईल कीं वृत्ति हळू हळू द्वादश 
कोनांतून अष्टकानांत, पुढें षट्कोनांत, पुढे तीन अगर १।२ विषयांतून परत 

| फिरते, पुढें पुढें तर वृत्ति उठली कीं, तत्कर्णीच असा बोध उत्पन्न होतो की, 
. ¦ वृत्ति उठली पण आपण तस्रूप होतां कामा नये. अभ्यास अगर चिंतनरूपच 
आपण व्हावयास पाहिजे, ^ असे होता होतां ፪፳ና उठत ጣ፪.ጁ፳ होतें आणि 
शेवटीं एक जपाकार, 5ካቸ अगर Fira चिंतन We असेळ तर तद्रूप 
| तदाकार बृति होते बं अंतःकरण शांत हातें! हा अभ्यास आहे. तो ፻፳ हळू 
/j साध्य आहे. ह्या अम्यासयोगानेच परमेश्वराची --स्वात्म स्वरूपाची प्राप्त होते. 
वृत्ति मूळ पदावर आल्यावर, वृत्ति'कशा उठतात याचा विचार करावा. . 
मागें सांगितलेल्या पहिल्या उदाहरणांत शबरीं प्रवासाची वृत्ति आली. ही कां 
उठली तर आषाढी यात्रेची 'वृत्ति पूर्वी उठली होती हाणून. ती उठण्याचे 
कारण पंढरपुरचें बडव्याची आठवणरूप वृत्ति उठली, त्याचे कारण श्री sist 
गाची मती, तिचें कारण. भागवत ग्रेथांतीळ वर्णन, ह्याचे कारण ' ब्राह्मण 
पत्रिकां ፤ व त्यांच कारण आपण ध्यान ब अप करावयास बसलो असतां ही 
. वृत्ति उठली ही जाणीव ፪ होय, अशा तऱ्हेनं वृत्तीच्या see उलट कारणाकडें 
जाऊन, WT मूळ कशी उत्पन्न शाली याचा अभ्यास करावा, ज्ञानपूर्वक विचाराचे 


' दुसरे उदाइरणावरूनहि अस दिसून येईल काँ शेवटी उत्पन्न शाळेळी संशयित 
वृति ही परत परत ጓ तर तिचा उगम ' शंकराचार्य WD 9995 झाला, 


ARS मुळाकडे उलट जाण्याचा अभ्यास करावा, झणजे वृति कशा उठतात हैं 
/ कळेल ዛ वृततिहून आपण पृथक्‌ आहों याचा अनुभव येइल, वृत्ति उठली qo 







` तिऱ्हाईत माणसाप्रमाणे नाटक पहात असल्याप्रमाण -_तिचे खळ पाहण्याची, | 


मजा असते | असा अभ्यास,करतां करतां मन कंटाळून ጓ9ጻ፪፻ टाकून देईल 
व 95 ध्येयाकार होऊन शांत होईल, | 

qh Soest आपणांस कळते व ती मूळ पदावर आलेलीहि आपणास 
कळते. झणजे वुचीचा उद्धव ና ल्य ही दोन्हीहि. कळतात, एक वृत्ति लीन 
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. होऊनं दुसरी उठणे, ह्या अवस्था adie जै अतर त्यास मध्येसधी असें ቬዛ- 
तात. TAA आपण ज्ञानरूप आहोत, वृत्तीच्या उद्धवकाढी वचीस जाणतो 
हणून ज्ञान आहे व ल्यकाळींहि ज्ञान आहे, झणन तिन्ही अवस्थेंत आपलें 
झानस्वरूपाचा प्रत्यय येतो, तोच ज्ञानस्वरूप आत्मा होय, ! साखर सांडन 
जशी गोडा घ्यावी त्या प्रमाणें इत्तिविकार टाकून ज्ञानप्रमा घ्यावी व वुत्ति 
शिवायही आपले ज्ञानस्वरूप ओळखावे. वृत्ति विकाराचा जेव्हां ल्य. होतो 
तेव्हां स्वसुखाचाँ अनुभव येतो. सुघुति--काळीं-- गाढनिद्रेंत--सर्व जीवांनां 
वृत्तिशिवाय आनंदाचा उपभोग मिळतो वृत्ति नसंच्यामुळें तेर्थ सुखदुःख. 
असत नाहा, HMMA व स्वप्नावस्था उल्लघन जेव्हा वचि जाते तेव्हां प्रथम 
ती सुखाकार होते, यासच वासनानंद aes आहे. ही सुखाकार वारिहि 
लीन शाळी झणजे केवल्सुखच असत, | यावेळीं ` सुखाचा अनुभव घेण्यास 
FR नसते झणून केवलसुखच Ae ? अशी इंका ካጣና ፳፳ሻሻ፪ कारण | 
` उत्थान काळीं सुखाचा अनुभव आल्याचे कळतें, 'झणन वाचिशिवाय जो आनंद जे. 
AS, अगर केवलसुख. तोच सवत्र व्यापी ज्ञानरूप व आनंदरूप सच्चिदानद 
स्वरूपा आत्मा होय ! UU 
या वाचि निरोधाचे अभ्यासामध्ये मध्यस्थी हा.थोडा गइन आहे. वत्तीचा 
लय व उद्धव या दोन अवस्थांच्या मधल्या काळामध्ये आपलें शानस्वरूप 
कसै प्रकाशमान आहे हँ कळून आलें असेलच, मळ वायुपासनच मन tA- 
प्राण वगेरे कसे saa झाले, याचें विवेचन ' गायत्रीची--अष्ठांगे > या 
` लेखांत आलें आहे, मूळ वायूस मनाचें स्वरूप नाभिकमलामध्यें प्रात झाले 
तेथें मन आत्मस्वरूप आच्छादित करून, आपण 19997 स्वरूपाने प्रगट झालें 
व. त्यानें अन्यया भाव उत्पन्न केला, ज्या सूक्ष्म कालांत मूळ वायू आपू स्वरू 
पास मन ही विशिष्ट अवस्था घेतो तोच काळ मूळ मध्यसंधि कार होय, हा 
संधिकाळ ओळखणे कठीण असले तरी तो ओळखणं अत्यंत जरूर आहे, ह्याला- 
च तुर्यावस्था झणतात.ही अर्धमात्रा होय, ही नाभिकमलाचं ठिकाणीं स्थित.आहे. 
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येथे कुंडलिनी शक्ति आहे. ज्ञानरूप इत्ति लयाभ्यासानें मध्यसंधोमर्थ्ये स्थित 
होतां आले झणजे कुंडलिनी शक्तीस चालना मिळून, प्राण , सुषुम्ना मार्गानें 
' „ ' ቋቋ चक्रात येतो व तेथें ग्रत्यगात्म्याचें अंगुष्ठमात्र प्रकाश रूपांत दर्शन होते ! 
_ अखंड अनुसंधान-ज्यास जाणीव झणतात-त्याचे अभ्यासाने Presta स्थिर 
होते ब मह:वाक्याचा उपदेश एकादा अधिकारी महात्मा सत्पुरुष भेटतांच ब 
त्याने उपदेश करतांच eus मोक्ष मिळतो, हा अभ्यास केला नाहीं तर 
बद्धता जाणार नाही. नुसते ' मा देहातीत आहे ? असं Bess उपयोगीं 
पडणार नाहीं. जोपर्यंत अहंता आहे ' मी व माशे ? आहे. तोपर्यंत तो अकार- ` 
मात्रेत-जाणति-मध्येच-आहे असं समजावें, मा प्रत्यगात्मा कूटस्थ आहे व माझें 
अभिष्ठानावर सूष्ष्मस्यूलादि देह भासत आहेत, असँ अनुसंधान सतत ठेवण्याचा - 
प्रयत्न केला पाहिजे, एकाच वेळां ' मी साक्षिरूपाने अनुभव घेतो ब त्याच वेळीं 
feee कसा पहाता? ! अशी शंका घेण्याचें कारण नाही. सर्व वृत्ति एकदम 
उद्भवत नाहींत. ज्या क्षणीं जो विषय पुढे येईल त्या क्षणीं तद्रूप ፪፳ होते हें 
लक्षांत ठेवावें, सर्व इंद्रियांचे विषयांचा, एकाच काळी प्रत्यय येतो असें वाटतें. 
असें एकाच वेळीं ऐकणें, बोलणें, हुंगणे वगेरे क्रिया होतात असं समजतें, असें 
जरी aes, तरी सूक्ष्म विचारांती असं कळून यईल कीं. एका बिषयाचेंच एका 
क्षणीं स्फुरण होत असतें, बोलतांना गुलाबाचे फुलाचा वास घेण्याची वृत्ति उठ- 
वळी कां त्या ait स्फुरण होतें. पूर्वीची बोलण्याची वृत्ती मावळते वे फुलाचा 
वास घेतांच सुवासरूप FT होते, दुखऱ्या क्षणीच सुवास वृत्ति मावळत व पुन; 
पूर्व बोलण्याची वृत्ति उद्भवते. हे अत्यंत सूक्ष्म वुचि-तरग आहेत ! ते अभ्यासा 
कळतील, अनुभव घेऊन पहावा. तेव्हां ज्या क्षणीं वृत्ति विषयाकार हेते ब 
विषय भासतो त्या क्षणीं त्या वृत्तीचा मिथ्या निश्चय केला पाहिजे, या वुचिचा “मी 
` जाणतां निराळा आहे ? असें अनुसंधान सारखें BS ह्मणजे वृत्ती उउतांच, ती 

मिथ्या आहे असँ जाणण्यास मोठे श्रम आहेत.व हा अभ्यास कष्टप्रद आहे असें 
वाटणार नाई, अशा तऱ्हेने दृढ अभ्यास केल्यास अहंता क्षीण होते व ' मी ब 
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mä समूळ नष्ट होते. लोक व्यवहार केला तरी ' मी देइ नव्हे तर मा असंग 
आहे ? असा दृढ निश्चय जेव्हां बाणतो तेव्हांच स्थूल देइ, जागतावस्था, 8 ` 
मिमानी व अकारमात्वा ओलांडली असे समजावें. यापुढें 'मा कती वमी 
भोक्ता ? ही अइंता गठाछी पाहिजे. त्याचा अभ्यास करावा, पुण्यपापात्मक 
कर्मांचा कर्ता मा आहे, असा सूकम अहंकार उठला कां, त्यापासन होणाऱ्या 
` सुखदुःखाचा भोक्ता मीच आहे, अशी जाणीव होते. ^ मी करता ? अशा संक- 
Set जी स्फुरणरूप वृत्ति उत्पन्न होते ती आत्मानुसंघान असलें म्हणजे कळते 
€ वर सांगितलें, ती वचि उठतांच स्फुरणरूप अइंकतव्य-वत्ति मिथ्या आहे 
तत्काळ MSA, त्या वृत्तींचा त्याग करावा आणि साक्षीपण कायम राखावे, संक 
qq वृत्ति उठो अगर न उठो; आपणाला त्याच्याशी कांही कर्तव्य नाहीं, 
आपण ज्ञानस्वरूप आत्मा आहोत, असे दृढ अनुसंधान राखण्याचा अभ्यास 
करावयास पाहिजे, झा अभ्यासाने अहं कर्तत्व ዛ त्या बरोबरच अहं भोग्तत्व 
जाईल | सुखदुःखाचा लेप लागणार नाई. चित्तवृत्ति शांत राहील एवढच नव्हे 
तर कोणत्याहि ሻ፡ኮቭ परिणाम होणार नाहीं, देइधमोमुळें व्यवहारांत जरी त्याज 
कडून अहंता दईविली गेली, तरी अंतःकरणांत. अहंकतृत्वाचा qu अंकूरहा | 
नसल्यामुळें तो त्यामुळें बद्ध होत नाहीं, झासच गंयिभेद्न झणतात. या आथे 
भेदनानें आत्मसाक्षात्कार होतो ! | | 


मिद्यते इदयग्रयिश्छिद्येते wr | 
aad चास्यकर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥ 
GSH २, २. ८, 


कारणरूप व कार्यरूप अशा या आत्मतत्वाचें-व्यक्त व अव्यक्त ब्रह्माचे MNA- 

झालं झणजे ज्ञात्याची अविद्यारूप हृद्यग्रथि भेदन पावते, सर्व संशयाचा निरास 

होतो व जन्ममरणाला कारण अश्या सव कर्माचा नाश होतो. असं मुंडकोपनिष- 

दांत सांगितलेले आहे, AMAR ज्यास झाला तो ज्ञाता दोय, 
प्र १० 








७४ प्रणवोपासना 


भी कती व भोक्ता, हें आई कतृत्व सर्वस्वी नष्ट 805 झणजे उकारमत्रा- 
Ree, स्वप्नावस्था व तैजस अभिमानी, E सर्व-ओलांडछी असे समजागे, . 
असा मात्राल्याभ्यास करून व सध्यसधी ओआळखून' आत्मस्वरूपार्चे जो अखंड 
अनुसधान-अखंड जाणीव-राखतो तो स्वानुभवसुखाचा अखंड अनुभव घेतो, 
हा अभ्यास जो करणार नाहीं त्यास अपरा 5 WAH फसा होईल ! व नुस- 
तां WRI परेच्या:पलीकडील शेवटच्या गतीस-मोछास कसा जाइल? स्वयं- 
पाकाचा त्रास नको झणून “मी गुरवीण होईन व आयदा नेवेद्य खाईन? असें हणून 
जर एकादी बाई स्वस्थ AWS तर दिची क्षुधा तृत न होतां तिल उपाशीच 
रहावे लागेल, त्या प्रमाणं अभ्यास सोडून नुसतां वेदांत श्रवण केला तर AR- 
लक्ष्मी वरणार ሻሸ ! अस्तु. दोन मात्रांचा ल्य झाल्यामुळें अद्देकतृत्य नष्ट ፪፻ 
व त्या RA TAME नष्ट हेते. आतां मुक्तता येण्यास तिसरी मात्राही ओ- 
लांडठी पाहिजे, आपण प्रत्यक्ष परत्रद्मस्वरूपीं असतां, ' मी कूटस्थ प्रत्यगात्मा 
निराळा आहे, मळा परञ्रझाचे ध्यान करावयाचें आहे व त्यायोगें ध्येयाकार 
व्हावयाचे आहे , अशो जी quu वाचि, तिष कारण शोधू जातां असे दिसून 
येइळ की परजह्स्वरूणचे अज्ञानामुळे व तें स्वरूप न जाणल्यामुळें, ही ሺሸ 
कल्पना मासते, ध्यानांत ( सोइ वृत्तीत ) आनंद मानू ळागड़ा कीं त्यास 
प्राश ही संशा प्रात होते. ध्याता निजांगानेंच ध्येयाकार जापर्यत शाळा नार्ही, 
तोपर्यत द्वेतांत आनंद मानतो पण ह्याही वृत्तीचा लय करून स्वयें WT 
व्हावयास पाहिजे, तो तसा MS झणजे मकार मात्रा-सुषुति अवस्था, कारण 

देइ ब प्राश अभिमानी यांचा ल्य अर्धमात्रेत . शाळा असें «sm, अभ्यासाने 
अशी तदाकार वृत्ति META नानारूपात्मक स्फुरणामुळे वृत्तिव्याति झाली त 
तिची भिय्या प्रचोति होते. ही वाति निर्विकाराचे ठिकाणी योजिळी झणजे , ती 
अशानाचा नाश करून आपण रवस्वरूपामध्ये ल्य पायते व ती निर्विकरप होऊन c 
समाधान पारे, वृत्तीचे उत्यानकार्णाही त्या सुखाचा अनुभव येते, हीच 
जीचन्युक्ताव छा! मी अनंतळतन्पसागर आडे! त्यावर स्फुरण झणजे जैतन्यलहर ] 





^. 


፡ 


मान्रालयाभ्यास, ७५ 


या चैतन्य well उठतांच त्यांत विश्व उमटते व निमतांच छीन शोते lee माझेच 
स्थरूप ! चेतन्य वाचा उद्धव व ल्य झणजे आपण आपणांस भेटल्या प्रमाण 
* होय. त्याकाळी आपण एकमेवाःद्वितोयम्‌ आहात, याप्रमाणें जीवन्सुक्तांची 
कीडा चाटत ! त्या अधम'त्रेचादि लय शेवटचे sacha करावयास पाहिजे. 
ही खरा अवस्था नव्हे, हीस अवस्था झणतां येणार नाहीं. पण शब्दांत सांगाव-- 
याचं झणजे La उन्मनी अवस्था झणतात ! वृत्तीचा ल्य व उद्धव यांती& 
ma कालांस ጃ8ሻ झणतात 5 मागें सांगितले आहे. हो निर्विकार व 
अनाधार-आधार नाइँ अशी -वृत्तीची अवस्था आहे, हिलाच उन्मनी हणतात, 
हिचे ळक्षण झणजे येथें वृत्ति समान असते व विकाराचे भान नसते, थोडक्यांत 


सांगावयाचें झणजे आत्मस्वरूपाचं- स्वयजोतीचा -प्रकाश असतो. हीच विदेह. 


, स्थिती. वृत्तीचा लय अगर उद्धव झाला, तसंच ከጣና अस्तित्व आहे अगर 
नाहीं ह्याचे ज्ञान असत नाहीं. मी ካብ sme आहे अशीहि वत्ति या 
अवस्थेत WT नाहा. देह बुद्धिबरोबर ब्रह्मवृत्ति, स्मंरणावरोबर विस्मरण, प्रवृत्ति 
बरोबर निर्वात्त, उद्धवाबराबर ल्य हे सर्व मावळन जाते अशी जी अभद स्थि- 
ती ती विदेह मक्तदशा अगर निर्विकल्प विदेदस्थिती होय! हीच शेवटची 
परागति होय! इंच विज्ञान व अपरोक्षज्ञान ! तत्वमास महावाक्याचा हाच 
साक्षात्कार ! शास्रप्रचीति व गुरुप्रचीर्ताप्रमाण ही आत्मप्रचीति आपोआप प्रात 
होते, श्ञानविज्ञानाचेद्दी अतीत ही दशा आहे. हांच सहजावस्था ! spent 
अवस्थेत त्यास उत्थान नाहाँ. या अंवस्थेप्रत पाँचलेला महात्मा कोणाचाच 


नव्हे व सर्वांचा आहे! तो आपला आपणहि ሻሸ! जो सर्वव्यापी आहे त्यास ¦ 


अमक अंसे नाम--रूप कसे देतां येईल? तो अनिर्वाच्य ua! 





| 
í 


नाद ७ 可 
we LEDS 


गायत्री. 





गायत्री वा इद सर्व भूत याददं किंच | 
छांदाग्य ३. १२. १. 


क्र मवार सतत अभ्यासान आत्मसाक्षात्कार कसा करून घेता येतो हैं qu 


ल्यावर इद निश्चयाने चित्तकाग्रतेचा अभ्यास करावयास पाहिजे. ज्यांत 
. चित्तरूपी वाग जोरान वाहता अशा वासनारूपी अमर्याद वनांत, हें शाब्दिक 
TMT त्या वार्‍याच्या जोरानें उडून जाऊं नये तर उलट थर रहावें, 
णून ग्राज्ञाक्त पद्धतीनें सांगितलेल्या मार्गाचेंच अबळबन केळे पाहिजे, 
मोक्षांची तीन साधनें आहेत, तत्वज्ञान, मनोमंग व वासनाक्षय, रववर्णाश्रमोचित 
नैष्कामकम सतत करीत राहिल्याने अंतःकरण शुद्धि हेति, कर्मे करून काय 
करावयाच आहे! असा ካና विकल्प केव्हांहि मनांत आणूं नये. कोणत्याहि 
VOY बंधन असूं नये dk वृत्तिन वागावे ay बाटणें 'साइजिकच आइ 
कारण ሄና HN ईद्रियाधीन Fen असतात. वृत्ती वासनारण्यांत रबेरपणे 
संचार करू लागली काँ आडरानांत शिरणार ና दुखदुःखाचे काटेरी जाळ्यांत ` 
सांपडणारच ! तेव्हां ज्ञानास परंपरेने उपयोगीं पडणारी अशी शास्त्रोक्त कमें, 
निष्काम fet करावीं हणजे चित्त शुद्ध होईळ ब अवणादिकांची अभिरुची 
बाढेळ, TINT फार असणाऱ्या मनुष्यास शानयश आवडत नाहीं, एवढच नव्हे 
वर शानयशाचा तो द्वेष करतो ! mat विहित आ चार कां सांगितलें आहेत, 
iis तत्व काय ሻ आत्मशानाकडे त्याचा उपयोग कसा हातो इं लक्षांत घेन 


गायश्री > ७७ 
कर्म करीत गेल्यास तें निप्कामच होईल. कर्माचे खरें रहस्य कळन घण्याची 
ज्यांचा पात्रता नसेल त्यांनी परमेश्वरावर दृढ भक्ति ठेवून निष्काम कर्माचे सतत 
आवरण करावं इणजे अंतःशाद्धे होईल ब अवण मननाकडे लक्ष्य- लागन वाति 
अतमुख शाल्याचा अनुभव येईल, अशी वृत्ति अंतर्मुख ፻፲ झणजे ईद्रियानिग्रइ 
व मनोनिग्रह करतां येईल, ' ध्यान घारणाभ्यास होत नाही, असंख्य वृत्ति उठ- 
तात, इंद्रिय निग्रह होत नाहीं, बुद्धीत स्थिरता उत्पन्न शोत नाही ? वगेरे वगैरे 
ज्या अडचणी भासतात त्या भासणार नाहीत, चिच एकाग्र होत जाईल. तें सें 
शाल AIST ज्ञान प्रास होइल. ज्ञानाने अविद्येचा नाश होतो व अविद्या नाझ 
झाल्यावर मोक्ष मिळतो | यावरून असे दिसून येईल कां शास्रोक्त कर्म XIII 
उपयुक्त होतें, एतदर्थ सर्वाना त्यांचे आचरण करणं अत्यंत जरूर आहे. कमीने 
चित्तशुद्धी ज्ञास्यावर सद्गुरूस शरण जावे व त्यांनां सांगितले प्रमाण महावाक्याचा 
अभ्यास केला GRUND 8ጻቫ मनाचे शमन होईल व आपोआपच मन 
वासनाक्षयद्दी होईल. शेवटी saa गुणाशी वियोग होईल, मायेचा सग व 
मल नाहीसा होऊन WHAM योग होईल व निःसंग व निरंजन अवस्था प्रास 
होइल ! अशी ही अवस्था प्रणवरूप Maa उपासनेपासनच प्रास होतें. गायत्री 
ही जे ज उत्पन्न झाले आहे ते ते सव आहे असे छांदोग्य उपनिषदांत झरळें आहे 


गायत्री हो वेदमाता आइ ! अतर्मुख qi पाहिले तर स्वतः अगाने ती 
A आहे.. गायत्री सांच्चदानंदारूप होय ! quu ही तत्वमसि महावाक्यरूपी 
आहे! Rama उपानेषदांमध्ये ठिकठिकाणी वणन केले आहे. सबंध मांडूक्य 
व बुदददारण्यकाचि पांचवे अध्यायांत प्रणव WIRD विस्तृत वणन आहे, ही प्र - 
कारारूपाची उपासना होय E गूढ शान असून d Ma होण्यास कठीण आहे. 
& कोणास संपूर्ण प्रात शाळे तरी त्यानें इवे त्यास सांगू नये. पृथ्वी दान देणारा 
भेरला fg त्यास सांगू नये कारण पुस्वीदानापेक्षा याची किंमत फार आहे 
€ ज्ञान ब्रह्देवानं प्रजाप्तीला, त्यानें मनूला असं परंपरागत येतां येतां आरुणानें 
आपला ज्येष्ठ पुत्र जो उद्दालक त्याला सांगितले, आपल्या ज्येष्ठ पुत्रास अगर 


id प्रणंवोपासनं। 


सत्‌ शिष्योसच ई शान सांगाय, इतरांस सांगूं नये, असा 8፳ዛ इर्दीतकारांनॉ 
याहून ठेविला आहे. ( छांदोग्य अध्याय ३ खंड १० पदा, ) गायत्री मंत्राचा 
अर्थ इवा त्यास सांगं नये ब उघड करूं नये एवढेंच नव्हे तर, गायत्री मंत्राचा 


नुसतां Sante मोठ्याने करू नये असे KAT शाद्धानं घातले आहेत. याचें 
कारण असें काँ ई गढ शान आहे. ह्याचें शाब्दिक Mae दोण कठीण, मग 


ासषात्कार होणें किती कठीण असेरू ह्याची कल्पना करावी, असं इं सव भेष्ट 
शान भलत्याचे हातां अगर कानां ካ5 तर त्याचीं किंमत कळणार ሻሸ! ब 
त्यामुळें कदाचित्‌ त्याची RAAT होण्याचा TAT आहे. इछा छापसान्याचे 
काळांत कोणतीहि विद्या ग्रेथरूपाने छापून जिकडे तिकडे mez ela असते; 
एवढेच न्हे तर परदेशांतहि जाऊन तिकडे त्याचें विवरण सुरु असते तेन्हा मंत्र 
उघड आहेत É कबूल करण भाग आहे, Tes WIN कागद कित्येक nu— 
at किती वाईट कामां योजिले जातात देहि आपण पाइतो, तेव्हां मंत्राची अगर 
TAMA अवेइलना-कागदाची AREN होते म्हणून-शेत अगर त्यास 
कमीपणा येतो असं काणी मानूं ሻና, छापहेला कागद इवा त्याचे हाती जाता 
म्हणून वाइट वाटण्याचं अगर मिण्याचें कारण ART, कारण परिस्थितीच तशी 
आली आहे, थोडी व्यापक व प्रगल्भ दृष्टी ठेविळा पाहिजे, qi आर्याचें तत्वशा 
नांत Ta असं कांही नाही, शानगगेचा sae उघडपणे ze आहे. ज्याची 
नशी कुवत व इच्छा असल तसं जलपान त्याने खुशाल करावं! पण दुःखाचा 
गोष्ठ ही की या पवित्र शानगंगेत जलपान फारच wu करतां येते, अस्त 
अशी पारास्थेती असली तरी भरतीची मर्यादा ठेऊन आझ गायत्री मंत्र लिहित 
नादा व VER: त्याचा अर्थाइ सांगत दसत नाई, पुध्कळ ठिकाणीं तो मंत्र ब 
त्याचा VET: अथ छापटेला आहे तो जिज्ञासुना wear. प्राणायामाचे वेळां, 
अघ्य प्रदानाच वेळीं व जपाचे वेळां, हा मंत्र म्इणतानां कोणत्या भावना उद्दी- 
पित व्हावयास पाहिजेत ब त्यांतीळ रहस्य काय ሂ कळण्याकरतां तात्विक बिने-- 
चन करण्याचा विचार आहे. ह्या योगें कर्मसफल्य होऊन आत्मज्ञान प्रा 
रोइ ब स्वस्वरुपाचा भरी होइछ! 


गायत्री vé 


Tait उपासना ही प्रकाशरूप परमात्म्याची उपासना आहे. R- 
saia वाच्यार्थ्यानें जीव शिवाचे ऐक्य व eadi आत्मा द परमात्मा यांचे 
एक्य दर्शविले आहे! आत्मा कोणतां हैं प्रथम सांगतले बाद्धला-अंत;करण-- 
' वाततेनां अगर विचारांना-चालना अगर गती आत्म्यापासन मिळते. en त्मा 
PEA SIS करता, येथें ፳፪: इं एक उपलक्षण घ्यावें, त्यावरून कमै 
ዉሻ, शानेंद्रियें प्राण व मनादि सर्व तत्वे घ्यावी, चारी देहांची व पंचकोशांची 
ded ह्यांना आत्म्यापासूनच चालना मिळते, 


ጫ ሜጫ AN 


एतस्मादात्मनः प्राणा यथायतन विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्ये। देवा देवेभ्यो छोकाः। 
कोषितकी ३, 

जेव्हां मनुष्य जागा होतो 8፡፪| ज्वलन पावणाऱ्या आग्रिमधन सर्व दिझाकडे 
ठिणग्या उडतात, त्याप्रमाणेंच या आलयापासन सक्म इंद्रियें आपल्या स्थानी 
जातात ब सूकम इद्रियापासून इंद्रियशाक्ति बाहेर पडतात, कठोपानैषदांताई बुद्धे 
यात्मा AGRI | असं म्हटलें आहे, आत्मा हा बुद्धिचा प्रेरक कसा! अशी 
शका यावर येणें साहाजिक आहे कारण आत्मा निर्विकार ब असंग आहे. याचें - 
उत्तर असं किं बुद्धीचे उपार्थामुळें आत्म्याकडे प्रेरकत्व आछें आहे, उदाइरणार्थ 
GIA दृष्टांत घेऊ 


छोइचुनकाचें सानिध्य शाळे का लोखंडाचे भ्रमण सुरू होते. aes स्वत 
जड असल्यामुळ त्याचं ठिकाणीं चलन .शाक्ते नाहीं, बरे, लोहचुंबक स्वत 
'छाखडास ओढीत नाही हं आपण पाइतों, wig enu सान्निध्याय eue 
मात्र चलन मिळते, त्याप्रमाणे बुद्धि ही स्वतः जड आहे. तेव्हां तिचें ठिकाणी 
WOKS नाही, आत्मा, स्वतः अकतो आहे तेव्हां तोहि स्वतः चढून हात नाहीं. 
व दुसऱ्यात चालना देतो असं झणतां येत नाहीं, पण GE दर wat असे 
आपण प्रत्यक्ष पहातो, तेव्हां चालकत्वाच्या सकस्पाचा आरोप कोठे करावा असा C 
प्रश्न आहे à 


js. प्रणवोपासना" 


आत्म्याला उपार्धामुळें प्रेरकत्व प्रात MS आहे. म्हणून श्रतान आत्माच 
बुद्धीस भ्ररणा करतो असं Tee आहे. पिंडामध्यें आत्मा हा जसा सूकम तत्वांचा 
प्रेरक आई तसा ब्रह्मांडाचे दृष्टीनें परमात्मा हा त्यांतील सूकम तत्वांचा हिरण्यगर्भा 
दिक स्वरूपांचा-चाळकच आहे. परमात्मा अकर्ता आहे पण मायोपाधीमुळें 
त्याजकडे ईश्वरत्व व क्त्व आलें आहे. परमात्म्यापासूनच सव चराचर सष्टी 
उत्पन्न झालीं : 
एतस्माज्जायते प्राणो मनः सर्वेद्रियाणि | 
፳ वायुज्यातिरापः पृथिवी विश्वस्य धारिणी ॥ 
मुण्डक २, १, ३, 
परमात्म्यापासून प्राण, भन, सव इंद्रियें आकाश, वायु तेज जल आणि वि-- 
श्वाळा धारण करणारी पृथ्वी हीं उत्पन्न होतात, 
त्याचें ठिकाणीं जगाची उत्पत्ति मानली काँ, स्थिति आणि लय त्याचें ठिकाणीच 
मानेळे पाहिजे, विषय ज्या अधिष्ठानसत्तेवर उसन्न होतो तेर्थेच त्याचे खेळ 
WCAG, अस्तित्व राईत ब शेवरी त्या आधेष्ठानावरच त्याचा ल्य हातो. उदा- 
हरणाथ :--घट मातीपासून 58፳ हतो, पृथ्वीवरच वावरतो व शेवटी पुन 
) मातातच लय पावतो, त्याप्रमाणें जगदुत्पत्ति परमात्म्यापासून Bal, त्याचे आस्तत्व 
| त्याचवरच आहे व त्याचा uf त्या परमात्म्याचे ठिकाणी हातो, म्हणन पर- 
. मास्यास जगद्धतू म्हटलें आहे, हा सद्रप सत्तारूप आहे 
मय्येव सकळं जात मयि सर्व प्रतिष्ठितम्‌ | 
मयि सवै लयं याति तडम्हादूयमस्म्यहम || 
कैवल्य १, १९ 
आत्म्याचे रवरूपाबद्दळ विचार केला तर असें दिसन येईल % हा प्रकाइा- 
रूप देव आहे. जावाचे सर्व व्यवहार याचे प्रकाशांत चाळू असतात, &T ज्ञान - 
सरूप आइ, चिद्रूप आहे! हा अगुष्टमात्र पुरुष सुर्याप्रमाणें प्रकांशरूप असून 


गायत्री उ 


आपच्या टुदयाकाशात आहे असं श्रति Bara ग्वाही देते, ጄና परमात्म्यांच 
स्वरूप आहे व स्वयं ፳8 आहे |! 


፳ ब्रह्मपुरे EIN व्योम्नात्मा प्रतिष्ठितः | 
तद्विज्ञानेन परिपयान्ति धीरा आनंदरूपममृतं यद्विभाति ॥ 
मुण्डक 3. २, ७, 
' दिव्य अशा ब्रह्मपुरांत हणजे हृदयाकाशांत आत्मा स्थित आहे. आनंदरूपानं 

च अमृतरूपानं प्रकाशमान होणारें असें आत्मतत्व, ज्ञाते MAKER जाणतात, 

प्रकाशरूप परमात्ग्याचें वर्णन मागें बरेंच येऊन गेळ आहे 

आत्मा हा ज्ञानाझी होय, स्वस्वरूपाहून जे जे कांही वेगळे आहे त्या 
सोना हा नष्ट करतो, माया, अविद्या, सव जगद्भम व सर्वनामरूपात्मक वस्तु 
ह्या सर्वोचें दहन करून, अभि ज्याप्रमाणे इंधनाचे ददन करून स्वस्वरुपाने राहतो 
तद्वत्‌ दा देदीप्यमान राहतो, परमात्म्याचा साझात्कार झाला की तत्काळ अज्ञान 
नाहीसं होतें व अस्ति- भाति- प्रियत्वरूपानं तो रद्दातो. एवढेच नव्हें तर ज्ञाना- 
SITIS अतीत Saka एकमेवाद्वितीयम्‌ | असा Ved, मेत्रायणीय उपनिषदांत 
“ भर्जयति झणञे संदर करतो अगर ( अज्ञान ) नष्ट करतो हणून रुद्र हा भगे 
असे त्रझवादी झणतात :? असं झारले आहे. भ ፳ሻሻ हे लोक भासमान करतो, 
र हाणजे भूतांचे रंजन करतो झणजे ग्रियत्व रूपाने असतो ब ग हणजे याच्या- 
पासून या सव प्रजा जातात व येतात, अस्ति-भाति-प्रियत्व रूपानें आहे झणून 
भरग असं व्याख्यान त्याच उपनिषदांत BS आहे. 

आत्मा हा सर्वश्रेष्ठ आहे कारण तेथें कय व वुद्धि, लहानपण ब मोठेपण अशी 
Ge नाहींत. तर तो अक्षर, अद्वय, असंग असा आह, हा सर्वांचा आधारमूत 
आहे. तसाच 5በጻጂቺቫ आहे! जीवाचा आनंद बिंदुरूप आहे, त्याचे शतपट 
चक्रवती राजाचा, त्याचे झतपट. गंधर्वीचा, असा शतपटीने चढता आनंद देवं 
नेतर पितर ब शेवटी ABST यांचा आहे असे वर्णन केलें आहे, ह्यावरुन असें 


८२ ዛዛቭቫ [सच। 


दिसते काँ एकापेक्षा एकाचा आनद जास्त हणजे आतशय आहे. AMAT 
गोष्ट तशी नाही. तो निरतिश्यानंदरूप आहे ! तो आनंदाचा सागर आहे! 
तो आनंदस्वरूप आहे. तो एकदेसी एकजिनसो आहे. हा आनंद ज्यास प्राप्त 
wks तो agra होईल, हेच अनंत स्वरूप होय ! परभात्माच सव $m होय!! 


वरीछ विवेचनावरून दिसून येईल 51 ब्रह्माची दोन तऱ्हेची लक्षण आहेत. 
एक स्वाभाविक ब दुसरी आगांतुक WA उपाधि भेदानें आलेली. परेच्या 
पलीकर्डाल हणून परमात्मा, प्रकारारुप व -आनदस्वरूप ही स्वार्भावक लक्षणे 
हात. उत्तत्ति-स्थिति-ल्य- कारक, जगाचा हेतू, ज्ञानाझी व तत्वांचा प्रेरक, ही 
आंगांतुक wu ፻፲, ह्या दोन्ही ळ&.णांना एक पारपूर्ण ब्रह्मच Aaa, 
CHT लक्ष्य परमात्मा व eqq लक्ष्य आत्मा ह्यांचे ऐक्य Wunde आहे. हे 
दोन्ही एकच आहेत असें महावाक्य गायन्नी सांगते ! तसेच सद्रूप ፳5 
चिद्रूप ब तेंच आनंदरूप होय. अशी ही स च्चदानंद्रूप गायत्री आहे Ele 
दिसून आलें sees | गायत्री निरूपण ፪ ब्रह्मावबोधक आहे, अशा ब्रह्मस्व- 
रुपाचे ध्यान करावे ब साक्षात्कार करून घ्यावा असे गायत्री सांगते | 

ब्रह्माची सर्व 8፪ उपासना प्रणवगायत्री रूपांत करावी हेच कल्याणप्रद 
आहे. झापक्षां जारत लिहितां येत नाहीं, 


37 इत्येचं ध्यायथ आत्मानं | 
साति व: पराय तमसः पररतात्‌ | 
मुण्डक २. २, ६, 


j SER SS eo EHE 
(f आस्याच्‌ आकार SSH व्यान करा... 51851 अगर अशान रूपी अधः 
काराचे पालिकडे जाऊं इच्छिणाऱ्यानों ! तुमचे पेलतारा सुखाने गमन होऊन 
तुझांस शब्दद्रह्माचे शान होवो ! ! 





« शायनी ረ 
शायत्रोचें ध्यान, 


मक्ताविद्रुमहेमनीलघवलच्छायैमुखैखचक्षणः | 

युक्तामिन्दुकला निबद्धमुकुटां तत्वाथेवणोत्मिकाम्‌ ॥ 

गायत्रीं वरदाभयाडकुराकशां जुम्रे कपालं गदां | 

शख चक्रमथारविन्दयुगुलं हस्तैवहन्ति भजे ॥ १ ॥ 

«ዓና गायत्री ध्यानाचे अस त्रिकाळचं ( प्रातःकाल, माध्यान्दकाढ 
q सायंकाल ) तीन निरनिराळे कोक आहेत. तिन्ही काठाला युक्त असें 
निरनिराळया अवस्यानुरूग ते श्लोक आहेत. परन्तु गायनीचा मुख्य व सय 
काळानुरूप असा ध्यानाचा 'छोक वरदिल्या प्रमाणें आहे. 


या ዳቭፍክ वर्णन केल्याप्रमाणे गायत्रीच एक चित्र एक! चित्रकाराने 
ares आहे. तें बाजारांत बिकतहि मिळते. या VE लक्षाय पाहिला तर 
अंसे दिसून येईल 5, प्रणवगायत्रीचे निशुणस्वरूप'च ध्यान AUT 
सांगितळे आहे. याचा उत्तानाथै डावावयाचा झणजे उलऱ्याबाजूने-शेवटाकडून 
अर्थ लाविला पाहिजे, त्यावरून असे दिसल येईळ काँ, प्रथम सगुण उपासना 


सगुण ध्यान-सांगितछें आहे व नतर निगुणोपासना चंद्रकलेपर्येतच सांगितला 


आहे. सगुण AMAR, गायत्रीनें FRET मस्तकीं ठेविला झणजे अरूमध्य 
चक्रावर प्राण येईल व निरुणोपासना सुरू होइछ, तिचा अनुभव कसा आहे 

5 पहिल्या चरणांत सांगितलें आहे. मोत्याअमाणें साधारण “ATA भतर पोळ्या 
प्रमाणे आरक्तवर्ण नंतर सुवणोप्रमाणे ዝባ व शेबटीं ጩኮ 77. 
नीलवर्ण या करमाप्रमाणें प्रकाशाचा ल्य होत जातो | तो प्रणवाचे मत्रेप्रमाणँच 
आहे. अर्धमात्रात्मक नीलबिंदूचें दर्शनानंतर शुद्ध . स्फरिकाम्रमाणें ञश्च अशा. 
आत्म्याचे ददन होते ! आत्म सर्यांचें दर्शनानंतर चिच्चद्रकलेमध्यै प्रवेश होतो! ! 
अशा या प्रकाशरूप शांत ब्रह्माचे ध्यान प्रणवोपासनेमध्ये aires 
आहे ही गोष्ट लक्षांत ठेवावी ዛ त्याप्रमाणे ध्यानाभ्यास करावा, नुसता मंत्र 





ረ, प्रखवोपासना 


हाणून अगर त्यांतील नुसत्या वाच्यार्थाकडेच लक्ष देऊन उपयोगी नाहीं. तर. 
त्याचा लक्षाय काय आहे हें पहावयःस पाहिजे झणजे कर्म करण्यांताल खरें 
रहस्य कळेल व कर्मफलप्रा्ि 517 होइल, बुद्धिवान्‌ मनुष्यानें , ज्यास ह्याच 
जन्मामध्यें मोक्ष प्रास करून घ्यावयाचा आहे त्यानें, कर्माचे रहस्य समजावून 
घेण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे, हें ज्यांना कळणार नाहीं त्यांनीं, तसेच पुढील 
असंख्य जन्मांत केव्हां तरी मुक्ते मिळाली तरी चाडेळ अशी ज्यांची समजूत 
असेल त्यानां व तितका काल सुखदुःख भोगत थांबण्याची ज्यांची तयारी असेट 
त्यानीं, अशा Rai मंदबुद्धिच्या लोकांना निदान शाञ्ांत सांगितल्यापमाणे 
भक्तियुक्त अंतःकरणाने सध्यावदनादि कमें तरी करावीत, | 

ग्रातःसध्या, माध्यान्हसध्या व सायंसध्या यांचे ध्यानाचे वर्णन असलेले 
निरनिराळे मंत्र घेतळे तरी असे स्पष्ठ दिसून येईल कीं, ते प्रणवगायत्रीच्या 
በሻሻ घ्यानाचें वणन आहे. कसं तें आपण पाहूं. 

प्रातःसध्या:--कुमारी--रक्तवर्णात्मक ( वसालंकारयुक्त )--हैसवाहिनी 
गाईपत्य अभि-व RA, हीच प्रणव गायत्रीची अकार मात्र होय. 

साध्यान्हसंध्याः — युवती-श्वेतवणीत्मक-वृषभवाहनात्मक -दक्षिणाभि व 
यजुवेंद. ፪ उकार WD वर्णन आहे अस दिसून येईल, 

` सायसंध्या;--शञानानें वद्ध हणजे भ्रेष्ठ-नीलवणीत्मक-[ कृष्ण या शब्दा-” 
चा अर्थ काळा असा घेऊं नये; कारण काळा असा अर्थ केला तर तो वणे 
अज्ञानांधःकार दर्शवितो. पण गायत्री ही प्रकाशमय आहे ! ]-गरुडवाइना- 
आहवनीय अभि व सामवेद, हे मकारमात्रेचे वर्णन आहे. 

5 विवेचनावरून ध्यानांत येइळ कॉ त्रिकाळ संध्येचो वर्णन Sante 
amaa ध्यानाची आहेत! गायत्री ध्यानाचा मंत्र [ 88 ] वर दिल्या 
प्रमाणे आहे. नाद ३ मध्ये प्रणव qure चतुमात्रात्मक ध्यानाच्या दर्णनाचं 
काष्टक 85 आहे तें जिजञासूनों पुनः एकवार पहावें. झा ध्यानाचा विधि फारच 
Heras खाडा उष्दुत केलेल्या wk वर्णन e आहे 
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मृद्ठासने नोपविइय चात्मध्यानपुरस्सरम्‌ | 
सवेतेजोमयं ध्यायेत्ताडित्तौदामिनिप्रमाम्‌ ॥ 
गायत्री दुरी 
मदु आसनावर बसून आत्म्याचे ና सुरवात करून विजेसारखे प्रकाश | 
ज्यांत दिसतात अशा अखंड प्रकादरूप परमात्म्याभ ध्यान करावें ! ध्यानाचे | 
ቴፍ झटस्याप्रयाण वत, पीत, आरक्त, रफटिक व वरील Wiad झटल्या 
प्रमाणे बिद्यतप्रमा, ही सब ब्रह्माची दर्शन करणारी आहेत अस उपनिषदांत 
वर्णन आहे, | 
नीहार धूमाकानेलानलानां | 
खद्योतविद्युफटिकशशीनाम्‌ ॥ 
एतानि रूपाणि पुरःसराणि | 
न्नक्षण्यामिव्यक्तिकराणि यागे 
AMAR २.११. 


धके, घर, सूर्य, वाय, आभि, काजवा, वोज, स्फटिक ब चद्र ही रुप EX- 
याकाशांत दिस ळागली झणजें ता ब्रह्माचे दर्शन करणारी आहेत अस समजावं 

पस्तकाच परिरिष्ठांत गायत्री प्रत्यक्ष ፳፪! झणून एक जुन्या पोथ्यांत 
सांपडळेछे रतो देत आहोंत, प्रत्येक ऋोकाचे आद्याक्षर घेतले झणजे संपूण 
गायत्री मंत्र होतो. मतांत एकेक अक्षरापासून काणकाणत पातक नाहीसे 
होतें ह्याच वर्णन आहे. निर्गुणोपासनेचै दें ሼ፪፳% होय ! प्रकाशरूपाची उपा- 
सना करतांना कोणकोणचे अनुभव येतात त्याचें क्रमवार वर्णन यांत आहे. 
श्रत-पीत रक्त नील व शडस्फाटि% स्वरूपार्चे वर्णन असून सूय, चद्र,अग्नि 
wes व त्या : कलांमधीळ निरानैराळे अनुभव व हिरण्मय कोश व रोहिणी 
am यांचेंहि स्पष्टपणें वर्णन आहे. शेवटीं परमपद-निरंजन पदाची प्रासी होते ! 
अभ्यासाच्या मागीत असणारास ही प्रत्यक्षमुद्रा हणजे साक्षात्काररूपीं दीपच 
होय | ዊብ याचे पठण तरी FT! 
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nee 
प्राणायाम. 


तावन्मनो निरोद्धन्य हृदि यावद्वतक्षयम्‌ | 
एतज्जञानंच NAL शेषान्य अथविस्तरा; ॥ १ ॥ 
( अमृतबिंदु ) . मेत्रायर्णाय ६, ३४ 


हृदयस्थ साक्षालप जो आसमा त्याचे ठिकाणीं संपूण छ्य होईपर्येत मनाचा 
रोध करावा. इंच शान व हाच मोक्ष | ह्यावरून बाकी सम ग्रेथावस्तार होय ! 


e Aer SMAA प्राणायामाचे फार महत्व आहे. प्रत्येक आच- 

ef मनानंतर प्राणायाम सांगितला आहे. प्राणायाम करण्याने फुप्पुसाचि 
श्वास, कास, क्षयादि "सारख रोग Saa होत नाहींत, समे नाड्या 

፳ኗ हातात, शरीर निरोगी रहातें वगरे वगेरे पुष्कळ फायदे सांगतां dle 
तो amiga विषय अन्य ठिकाणीं पहावयास [822 परेतु प्राणायामाचा 
आसिक उन्नतीच्या दृष्टीनं विचार करावयास पाहिजे, स्वाधिष्ठान चक्रावर अत्यंत 
सकषम असा मूळ वायु आल्यावर तेथें त्यांचे प्राण ब मन असं पृथक्करण सुरू, 
होतें. कारण अपान, वायु णून प्रथम तेर्थे निराळा भासमान होतो, इत्कम- 
` ቹሸ प्राण आस्याबर प्राण व मन यांचें स्पष्ठ पृथक्करण भासमान होतें, ANRT- 
Tals छातीत हृदयाचे जागाच ' माश्ञा प्राण ? इत्यादि दाखविण्याचा प्रघात 
आहे. तेव्हा प्राण अगर मन या पैकीं एकास जिंकून घ्यावे झणजे दोघांचाही 
जय होतो व समाधि साध्य होतो. प्राण अगर मन या AN लय एके ठिका- 
णांच आहे, क्षार नारा प्रमाणे मन ब प्राण या दोघांचे मैश्रण अहे व दोहोंची 


प्रणायाम és 


rare See आहे. ज्या चक्रावर पवन वाहतो त्याच चावर मनाची प्रवृत्ती 
असते, तेव्हां मनोजय ज्ञाळा कां पवन जय आपोआप ERT ब पवनजय 
लाला का मनोजयदी ह्यतो! योगवासिष्टात वादानां रामचंद्र 
spa सांगितले की ' ፪ रामा ! चित्ताची दोन बीजे आहेत. एक प्राण व 
दुसरें वासना, कुसूम ब त्याचा पारमछ याप्रमाणें di आहेत. दोहोंपैकी एक 
नष्ट शाळे काँ दुसरें आपोआप नष्ट CM. मन अत्यंत चपळ ፳ሺ, तें इंद्रियांना 
तात्काळ क्षोभवितें झास्तव त्याचा जय होणें फार कठीण आहे. दृढ वैराग्य 
असल्याशिवाय चित्तास जिंकता येणार नाही, प्राण ATE असतां मन चपळ होतं, 
ፈጃ चपळ होऊ लागलें हणजे प्राण जारान सुरू होतो, [ याचा अनुभव 5፡ 
नेहमीं काम, क्रोध, भयादि विकार उतन्न होतात त्यावेळां येतोच ] झणून 
प्र णायामाचा AST सगुणध्यानाचा असा Fi होचा अभ्यास करणें 
अर्त जरूर आहे. शिरोमार्गी उद्धत केलेले उपनिपद्वाक्यावरून दिवन येईल 
ሻሺ मनाचा लय आत्म्याचे ठिकाणी व्हावयाश पाहिजे, तो जोपयंत झाला 
नाहीं तोपर्यंत इतर सर्व ज्ञान फोल कस्पटाप्रमाण आहेः amig उपनियदांतहि 
हाच ነዊ थोड्या फरकाने आला आहे. अभ्यासाने अपरोक्ष साक्षात्कार करून 
घेणे ጄጃ उपनिपदांत स,रभूत तत्व अथित केल आहे, अस्तु | 


प्राणायाम हा इटयोगाचा विषय आहे, तो कळणार नाही हणून 
सोडून दऊं नमे, तसच ' सध्येच्या वेळां नुसतां नाकास हात लावला हणजे ताले! 
असें करूं नये. गुहस्थाश्रमीयांनी अगर इठयोगी व्हावयाचे नसेल त्यानी, फार तर 
सतत प्राणायामाचा अभ्यास करूं नये, परंतु शीघरमनोजयाकरितां तरी प्राणायाम 
करणे जरूर आहे. प्राणायाम व घ्यानधारणा हे दोन्ही अभ्यास थोडे थोडे सुरू . 
असले णजे चित्ताची एकाग्रता AAT लवकर होते, झणून संध्या वदनांत प्राणा- 


याम व በ፲፪ फार महत्व आहे, आपद्धमांचे वेळीं सुदधा प्राणायाय करुन ad- 
दानव जप तरी करावा, एवढी कनिष्ठ गर्यादा शाज्चाने घालून दिली आहे ह्याच 





Zé प्रखवीपासनै। 


WEI काये E आतां ध्यानी आलें असेलच. ATMA कसा करावा, त्यांत 
` किती प्रकार आहेत, तो लौकर साध्य कसा होतो, आहार बिहार कसा पाहिज 
वगेरे इठयोगाचा विषय असलेमुळें የጥና संपूण विवेचन करण्याचे ፪ स्थळ 
नव्हे, पण सयसाधारणपणें प्रत्येकास उपयोगी पडावी एवढी माहिती येथें देत 
आहां. rere प्राणायामाची माहिती अधिकारी पुरुषाकडून घ्यावी व कांह 
काळ त्यांच देखेरेखीखाछी तो करावाहि. पण त्यांच अभावी पुढे [दिलेल्या 
माहितीचा उपयोग करून पहावा हणजे तो चित्तैकाग्रेतच्या अभ्यासास उपयोगी 
पडतो असें दिसून येईल. € अनुभवाचे शास्र आहे. अभ्यास करून. अनुभव 
श्रेतस्यारिवाय कळणार नाहीं. 


प्राणायाम Heat कर'वाः-- एकांती पवित्र स्थळी अगर स्थळ पवित्र 
करून तेये खाळीं CAA, वर HM व त्यावर कोणते तरी-आपणास 
बराच वेळ बसतां येईल असे कांगतेहि-आसन घाळून बसावें, शरीराची पवि - 
तरता राखावी = "ar S सांगणे नकोच. शरीर, गळा, मान सरळ ठेवावी, 
इकडे तिकडे न ra मिटन धरावे, स्व चिता सोइन य सनांत भैथै 
घरून इदढनिश्चयाने प्राणायामास सुरवात करावी. दोन्ही Aas अगर 
Maret परमेश्वराचे स्मरण करून अभ्यास करावा 


rey 
इडा:--डाव्या नासिकापुटांत इडा नामक नाडी येऊन मिळते, तिचें 
चंद्र € देवत व ती शभकार्य साधन देणारी आहे 
{पंगळाः--उजवे नासिकापुरांत पिंगळा नागक नाडी येऊन मिळते 
तिचे सर्य हें देवत व ती उग्रकाय साधन देणारी आहे 
सुषुम्गाःया दोहोंमध्ये सुषुस््ा नांवाची नाडी आहे ती ब्रह्मरभ्रांत-सइ 
Beenie संपते, झ्या नाडीचा उगम नाभीकमलामध्यं हातो, हिच्या मुळा 
. शौच कुंडलिनी नामक शानशाक्त आहे. सुषुम्णा मार्गाने प्राण जाऊं लाग- 
ल्यावर हा ज्ञानशक्ति जागत होते हाणून अभ्यासाने हा पथ ga करणें 
जरूर आहे. डावा दा अपान च उजवा हा प्राण. हे ሻሟ8ጂ समान wae 
झणजे तीच रात्रेदिनभोत्री सुपणा नाडी दोय | 


प्राणायामं ८९ 


प्राणायाम कसा करावा 


१ पूरकः--प्रथन उजवे नाकपुडीवर उजवे हाताचा अंगठा ठेवावा व 
डावे नाकपुडीने--इडा नाडीतून--श्वास आंत ध्यावा या क्रियेस पूरक हणजे 
भरण असं हणतात 


श्वास जोरान व एकदम घेऊ नये. सावकाश ध्यावा, aaa छाती पर्ण 
भरेपयत श्वास घेऊ नये तर थोडा घ्यावा, कारण छाती ሻሻ भरल्यावर लगेच 
ती रिकामी करावो अशी जरूरी भासत, इद्रियविज्ञानशाञ्रदष्टया असा 
सिद्धांत आहे कीं, SUT ሂባ भरून त्यांचें प्रसरण Se al wits ती आकुंचन 
करज्याचा HSA हुकुम सुटतो व श्वास बाहेर टाकण्याची क्रिया सुरू होते, 
तेव्हां श्वास थोडा ध्यावा हें उचित होय, 

२ ቹቫ፻፦-፲ና घेतल्यावर उजवे हाताचे चारी बोटांनी डावी नाकपुडी 
दाबून धरावी व श्वास आंत कोंडून धरावा यास कुंभक--स्थिर करणें-- 
हणतात, पांची बोटांनी नाक दावून धरणें ही प्रणवमुद्रा होय, गहस्थाश्रमी व 
वानप्रस्थाश्रमी यांनीं ही Ht, तजनी व मध्यमा सोडून ३ बोटांना नाक धरणे 
हीस ओंकार मुद्रा हणतात, ही व्रझचारी व सन्यासी यांनीं करावी. 
E ३ रेचक:--नेतर उजवे नाकपुडीवरीछ आंगठा काढून तिर्ने झणजे पिंगला 
नाडीने श्वास सावकाशपर्णे बाहेर सोडावा. एकदम श्वास बाहेर सोडू नये. 
त्यायोगे शक्तिपात होईल हाणून ሂ2፳2 श्वास सोडावा, श्वास घेतांना व 
रोडताना आवाज़ होऊं देऊ नये, ह्या क्रियेस:रेचक-बाहेर सोडणे असं झणतात, 

सात्राः---श्वासाचे याप्रमाणे नियमन करण्याची पद्धती Suevi आहे. ፪፪ 
अशी कीं, श्वास जितका वेळ घेतला असेळ त्याचे चेपट वेळ तो आंत स्तन 
ठेवावा ब घेतलेल्थाच्या दुप्पट वेळांत तो बाहेर सोडावा, ak घुरकाचे 
चापट कुभक करावा व दुप्पाटेने रेचक करावा, ह्या Ss मापन करण्य-. 
ची पद्धति आहे. तिस मात्रापद्धति हणतात, साजा ast ठराविक वेळ, 


` 
rg 







ልሪ परेणबोपासनो 


एकामात्रच प्रमाण: 

( १ ) डाव्याहातांवर टाळी देऊन त्याला प्रदक्षिणा करण्यास हाग गाया वेळ 

( २ ) निद्रित मनुष्याचा श्वासोच्छवास 

(२ ) गुडघ्या भावता तजनी फिरवून 5ዣ चुटकी qme लाग 

णारा वेळ 

( ४ ) चाष पक्षाचा उच्चार ही एक मात्रा 

( ५ ) साधारणपणें १॥ सेकेदाची एक मात्रा होते 
' प्रथम १ अगर २ मात्रांनां प्रक करण्यापासून अभ्यासास सुरवात करावा 
परक २ मात्रेने केला झणजे कुंभक ८ በጣሽ व रेचक ४ मालांनी करावयास 
E या प्रमाणे एका प्राणायामात १४ मात्रा इतका वेळ हणजे २१ सेकदे 
तील, परक २ मात्रा ( ३ सेकंद पर्यंत ) करावयाचा झणज श्वास किती 
थोडा घेतला पाहजे हैं दिसून येईल, राज प्रथम पांच प्राणायाम करावे व पुढ 
दरंरोज पांच पांच या प्रमाणांत वाढवावे. असा नित्य त्रिकाळ अभ्यास वाढवीत 
गेल्यात तीन महिन्यांतच प्राण ब्रह्मरभांतः स्थित होऊ लागेछ, रोजचे संध्यावंदनांत 
५ आचमने आहेत. तेव्हां अर्थातच ५ प्राणायाम होतात. संध्या त्रिकाल करावी 
अस सांगितळें आहे. यावरून संध्यावदनांत प्राणायामाची रचना किती ፳፪ 
केली आहे हें दिसून येईल, रोज पांच प्राणायाम वाढविछे नाहीत तरी, निदान 
बर नमूद HATA नित्य सकाळ सायंकाळ सेध्यावदनाचं वेळीं प्राणायामा- 
भ्यास करून पहावा use सांगणें आहे. 

प्राणायामाचे अभ्यासाने श्वासोच्छासाचे इंद्रिय जे फुप्पुस त्यावर ताबा 
मिळविता येतो, हृदयाची क्रिया, 'आंतड्याची क्रिया वगेरे कांहीं इंद्रियांच्या 
क्रियेवर आपल्या इच्छाशाक्तेचा ताबा चाळत नाहीं, [ त्यास Involuntary 
action हणतात ] फुप्पुसाची क्रिया ही अधवट आपल्या इच्छाशाक्तवर अवलंबून 
आहे, अशा क्रियेस [ Semi—Involuntary action ] झणतात, 
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हणजे मनांत आगळे तर कांही वेळ श्वास दावून घरता येतो, 
तेव्हां अशा ह्या अधवट इच्छाशक्तीवर अवलंबून असणाऱ्या इँद्रयांनां . चालना 
देणाऱ्या ज्ञानततूंबर प्राणायामाचे अभ्यासाने जय मिळविता आला तर इच्छा- 
शक्तांच्या ताब्यांत असणाऱया सै MANGAL क्रमाने जय मिळवितां येईळ हे उघड | 
आहे, ह्यांना ज्ञानचक्रांपासन | Sympathic Nervous Plexuses ]&t 
. शक्तिचालना होत असते. अर्थात मूलाधाराद ज्ञान चक्रावरहि प्राणायामाने इळूं 
ee कंसा ताबा. मिळत जातो ፪ दिसुन येईल. हा मिळूं लागतांच हणजे सुपुम्णा 
नाडींत प्राण RÈ लागतांच षट्चक्रमेदन सुरूं होते व प्राण-प्राणशक्ति-सदत्त- 
दळमंडलांत स्थित होते. रुघिरामिसरणद्वारा सबै शरिरास पोषण करणारें जे 
- वदय, त्याचेबरहि तावा मिळवून त्याची क्रिया अत्यंत सूईम अगर बंद पाडतां 
` येणे शक्य आहे हें waa येईल! 

प्राणायामाचे भेदः-- तीन आहेत; उत्तम, मध्यम, व कनिष्ठ, १२ मा- 
रांना प्राणायाम करणे हा कनिष्ठ, २४ मालांनीं करणं हा मध्यम व ४८ मात्रांनां 
करणें हा उत्तम पश्च दोय! प्राणायाम करतांना घाम येऊ लागला तर तो कनिष्ट 
प्राणायाम होय. कप SAN झाला तर तो मध्यम प्राणायाम होत आहे असं 
समजावे. उत्तम प्राणायामाने प्राण ACAI स्थित होतो व श्वासाच्छास वेद पड- 
' तात! एक महत्वाची गोष्ट लक्षांत ठेवावी कॉ प्राणायाम सबीज व्हावयास 
पाहिजेत. निरनिराळ्या बीजांनीं युक्त प्राणायाम करतां येईल पण प्रणव हें आद्य - 
^ बीज असल्यामुळें त्यानें युक्त असा प्राणायाम करावा त्याच्या मात्रा ठरविण कठीण 
पडत अतल तर गायल्ीमंत्रयुक्त मात्रापद्धतीनें प्राणायाम करावा. साधारणपणें 
प्रणवयुक्त समस्त व्याह्ृतीनें पूरक, संपूर्ण गायत्री मत्राने कुंभक व गायत्री शिरानें 
रेचक असा क्रम ठेवल्यास ठराविक मात्रा होतील. west प्राणायामामध्ये विशिष्ट 
शक्ति आहे. ह्याचे योगें ब्रह्मरंभांत प्राण लवकर जातो. असा प्राणायाम जप- 
युक्त करतांना श्वासावर लक्ष--ध्यान ठेवावे, जे प्राणायाम जप व भ्यानरहित 


J 
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fría होत, अशाने सुपुग्णा पंथ सापडणार नाई, ቿቭ प्रवास होतील q 
नुसतां त्रास मात्र पदरी We! तरी सधीज ध्यान च जपयुक्त प्राणायाम 

करावा. अशाने केवळ कुंभक लवकर साध्य शोतो. 
केवळ कुंभकः- - ज्यांत प्रकि नाहीं व रेचकदि नाहीं तर अनायासे 
सुखानं WAIT होते त्या अवस्थेस केवलकुंभक हणतात, श्वास न घेतां व 
न सोडतां नुसतां स्तब्ध ठेवावा झणजे प्राण खाला अगर वर कोठे न 85% 
स्तब्ध राहतो, ह्यांत WRIT SAA होतां कामा नये, ही अवस्था साघण्याउ 
दढ अभ्यास करावा. ही-साधल्यावर प्राणजय होतो. त्यासच Taser अगर 
मारुतजय हणतात ! हा प्राणजय होत असल्याचा प्रत्यक्ष अनुभव येतो, 
आणायाम करतां करतां श्वेत. पीत, आरक्तादि वर्ण दिसू लागतात व 
रनालबिंदुदशन हाते, प्राणायामाचे अभ्यासांत कुंभक करतांना हे प्रकाश विशेष 
fedis. केवळ कुंभक जसा जास्त होईल तसतसा प्राण AAA चक्रावर स्थिर 
होतो व तेथे अगुष्टामात्र आत्म्याने दरीन होतें, तेथें आत्म्याचेंच ध्यान करावें, 
ठूयार्वस्थैत आणानें प्राण धारण करावा अस मैत्रायणीयोपनिषदांत सांगितलें आहे. 
अप्राणादिइ यस्मात्संभूत: प्राणसजञके' STATA दे तुर्याख्ये 

` धारयेत्माणमिति । ` 
सैत्रायणीय ६ १९ 

मनोजय व पवनजयः-- ध्यानाधारख्या चित्तैकाग्रतेच्या कोणत्याहि 
अम्यासार्न केवळ कुंभक साधतो, याचा अनुभव ध्यान धारणाभ्यास करणारास 
SR यतो. या अभ्यासाने अर्थात्‌ HT पवन अगर मारुतजय- होतोच. 
मनुष्याचा श्वासोच्वछास नासिकापुटापासून १८ अंगुळे बाहेर बहत असतो. 
በብ अम्यासाने प्रणवाच्या एक एक मातेच' [ अवस्था, वाणी, देइ वगैरेचा ] 
छ्य जसजसा होत जाईल तसतधा २।२ अंगुळे श्वास कमी वाहू त्यागतो. व्यक्त 
q अव्यक्त Sf काराच्या मात्रांचा लय होऊन प्रकाशरूप परसात्म्यांच दरशन 
50 झणज प्राण फक्त २ SATR फार तर, अत्यंत AeA ससा वाइतो, पुढे 
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नादानुसधानाने खं weit लनि esr समूळ वायु नष्ट होतो | घारणाभ्यास 
जसजसा वाढतो तसतशी चित्ताची एकाग्रता होत जाते, 
चित्ताची एकाग्रता होतांच केवल्कुंभक साधतो व प्राण चक्रमेदन 
करून ሽካ येतो, पुढे तो ब्रह्मरंधांत स्थिर होऊं लागला कीं प्राणजय व 
मनोजय शाला असँ झणण्यास हरकत नाईँ, ह्यावेळी GEA UICE वृत्ति असते 
qada ७” काराचे ध्यान ब्रह्मरंध्रांत करावे असं खालीं दिल्या उपानिष- 
द्वाक्यावरून कळून येईल. 
TSA परापरो देव ओकारो नाम नामतः । 
निशब्दःशूत्यमूतस्तु मूधिस्थाने ततोऽभ्यसेत्‌ ॥२३॥ 
मेत्रायणीय ६-२३ 

मनोजय शाला का प्राण, पवन अगर मारुत-जय आपोआप होतो हें रहस्य 
कळून येईल, तेव्हां विशिष्ठ मतावर जोर देण्याचें कारण नाही, सध्याचे काली 
प्राणजयाचा अभ्यास SERI कठीण व रुक्ष वाटण्याचा संभव ! झणून अळि- | 
कडील साधूसंतांनीं, परमेश्वराच सगुण मूर्तीचे ध्यान करून त्यायोगें मेनोजयाचा | 
अभ्यास करण्यास सांगितले, ज्यास ल्वकर आत्मदरीन व्हावे अशी इच्छा असेल 
त्याने ्राणजय व मनोजय ह्या दोहॉचाहि अभ्यास करण जरुर आहे देवर | 
፳፻ካ፳፪, हा जय समै पापांचे शमन करील, काम, क्रोध, लोम RR सर्व काम | 
नष्ट होऊन चित्तवृत्ति शांत होईल, या segs स्वरूपप्रासि आहे, नुसत्या प्राण 
वायुने अगर अपान TIA मनुष्य जिवंत राहूं शकत नाहीं तर ज्याचें आश्रयाने 
वायु राहतात अशा आत्माचे योगाने जीवास अस्तित्व आहे, असे कठोपनिषः 
दांत सांगितलें आहे. 

न प्राणिन नापानेन AA जीवति कश्चन | 
इतरेण तु जीवन्ति यस्मिननेताबुपाश्रितौ ॥ 
~ FS २---२ 


» 


९३. '* प्रणवोपासना 
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Se - ज्याना स्ंवात्मानंदाचे सोख्य व नित्यपदप्रासिची इच्छा असेल त्यांनी नित 
सध्यावदनाचे वेळी प्राणायामांचां व ध्यान घारणेचा अभ्यास केला पाहिजे 
: संघ्याबदनाचें महत्वे अजून तरी ब्राह्मणवर्गाचे लक्षांत येईल कां व ते आपर 

`` स्वघमोचे' आंचरण करतील काय ! 








नादे ९ वो 





— od 63 ርው” 


सध्यावंदून. 





एको वशी सबै भूतान्तरात्मा | 
एकं रूप बहुधा यःकरोति ॥ 
፳፻ጃቫ ये नु पश्यन्ति. धीराः 
तेषां सुख शाश्वत नंतरषास्‌ ॥ 
कठ २.५ १२ श्वताश्वतर ६ १२ 
ጃጂ १६ 
. कमेवाद्वितीयम्‌ ।.असा सवे जगाचा स्वामी, सर्व भतमात्रांचा 
፻፲ . अंतरात्मा, आपण एक असून नानाविध रूपान. नटला आहे 
अशा त्या परमात्म्याला आपल्या हदयाकाशामध्य स्थित अस 
केला जे ज्ञानी लोक पाइतात-साक्षात्कार करून घेतात-त्यानांच शाश्वत सुल प्राप्त 
होते, इतरांना होत नाई, असं कठादि उपनिषदांत ፳25 आहे. आत्मसाक्षा 
त्कार करून घेण्यास कांहीं प्रतिक्रिया करावी लागते, umen पद्धतशीर कम 
केल्याशिवाय TEA होणार नाहीं. हणून शाक्षांनी. उपासना लावून दिली 
आहे. कोणचाहि उपासना करा त्यांत पद्धतशीर मार्गानें गेल्याशिवाय फलप्राति 
नाहीं. በሻ भिन्न भिन्न असतील पण प्रत्येकात. भावना व अभ्यास AS मानिला 
आहे 
प्रणवोपासना करावयाची झणजे शानाला परंपरेने उपयुक्त होणाऱ्या कर्माचे 


३६ संध्यावेदने 


TAG आचरण, पायाशुद्धे म्हणून करावयास पाहिजे. हें STR कर्म ፳፲ 
द्विजांचें ' सध्यावंदन ! होय, संध्यावदन नित्य लावून देण्यांत शाक्षांचें वर 
उदुते HOST ናዛ सांगण्याचे Ta होय, कम Mes 88 त्यास विधी 
आलाच, यथांसांग कम, केल्याशिवाय त्याचे इच्छित फल मिळणार नाही, 
निष्काम कर्मोतसुद्धा ईश्वर प्राती अगर आत्मसाक्षात्कार ही सात्विक कां होईना 
इच्छा असतें. ती फलद्रुप होण्याकरितां met सांगितलेल्या eta 
कर्माचे आचरण करणं जरूर आहे, संध्यावंदन कां करावयाचें? असा प्रश्न अछि- 
कडे फार विचारण्यांत येतो, त्याचें उत्तर लेखाचे अग्रभागी उघत केलेल्या 
GA आहे. प्रकाशरूप परमात्म्याचा साक्षात्कार करून देणारी ही उपा-- 
सना आहे, त्राह्मणांचें त्राह्मणत्व-ब्राह्मण्य-ब्रह्म जाणण्याची पद्धति-कायम रद्दावी 
अशी जर इच्छा असेल तर त्यांनीं तरी ही उपासना एकादिवसहि सोडूं नये, 
प्रणवोपासना ही आत्मतान तात्कालिक करून देणारी असल्यामुळें सर्वात भ्रष्ट 
आहे! तेव्हां आत्मशानाची तळमळ असणाऱ्या मुमुक्षजनांनीं हिर्चांच उपासना 
करावी. हिचे योगें सवे सुखाचे आगरच इस्तगत ३.ल्याप्रमाणें होतें. ही ad- 
मात्रात्मक प्रकाशरूपाची-प्रकाशरूप परमात्म्याची उपासना आहे! हिचा अधि- ` 
कार प्रास होण्यास संध्याबदनांतीळ तत्वें कळून घेऊन SUI पद्धतीने तै कर. 
करावयास पाहिजे, ह्यांतील बऱ्याचशा गोष्टीचें विबरण मागीळ नादांमधून 
पुष्कळ प्रकारें येऊन GS आहे, आतां कांहीं ባከባች तात्वक विवेचन 
या नादांत करावयाचें योजिळ आहे, 

स्थर्याद्धः-संध्यावदनास पवित्र स्थान असावे, घरां देवघरासारख्याँ 
पवित्र जागेत बसावें. जागेंत तमोगुण edi पेशाचिक बगैर दोष असण्याचा 
समध अस), म्हणून गोमयाने सारवून जरूर तर धूप दीप बगैर लावावे, स्थान 
दोष युप्कळ ठिकाणा असतात. त्या eat चितएकाग्र होत नाहीं, पाश्चात्य 
मानस॒शाक्ञज्ञाना असँ शोध 5ከ፳5 आहेत ሻ ज्या स्थळी दुध अगर ፳፪ 
कृत्ये होतात त्या ठिकाण सर्व पदार्थांवर त्यांचा उसा [ Impression ] उमटत 


aqaa ९७ 
| असतो. एका खोलींत खन व रक्तपात झाला होता. तेर्थाल भिंतीचा तुकडा 

काढून त्यावर विद्युत प्रयोग. करून पाइतां तो तुकडा थरथर कापू लागला व 
भीतिचें विकार त्यावर Se 8195 असं mme पाहिले, आधुनिक कालांत 
अशा गोष्टी zat जर. fe होतात व त्यावर विश्वास वसतो तर 
आपल्या पूर्वजांनी ज्यागोष्टी शाखासेद्ध हाणून सांगून ठेविल्या त्यावर विश्वास 
कां ठेवूनये | अस्तु. स्थल कसं असाव, आसन कोणते असावे 
ait माहिती पूर्वी ‹ ध्यानयोग ” ' अभ्यासाचे गुण दोषांत ? येऊन गेली 
आहे ती पुनः पहावी, संध्या 'वदनाकरितां ध्यावयाचें पात्र ताम्र अगर रोप्य 
असावे, जल चांगले स्वच्छ असावें, घाराच्युत उदकाने झणजे नळाचे पाण्याने 
अगर घत्रधन्यासारख्या पडणोर पाण्यानं सध्यावद्न करूं नये असे स्मातिवचन 
आहे. Wald पाणी घेऊन त्याचा उपयोग करावा, नदी अगर तडायादि जला- 
ቫጣጃ कांठी पात्राची जरू? नाई 


आस्मझुचिः--शाज्ञोक्त कर्म सात्विक हातें. कम सा वक होत आदे अगर 
नाही हैं पहावे. सात्विक कर्म . MMS हणजे अंतःकरणझादि-आत्मशचि-ए्टोऊन 
सात्विक. वृत्ति होते. सात्विक अंतःकरण ठेवण्यास वाह्य शुचीची अत आवश्य 
कता %ሺ, शरीर शद्ध AVS तर कोणतहि कम करण्यात मनास हुरूप यतो ह 
प्रत्येकास स्वतःसिद्ध ठाऊक आहे. तेव्हां शरीरशाद्धि करितां प्रातबिधा आटाप 
स्यावर स्नान करणे. योग्य होय, थड पाण्याचे ' स्नानाने मेंदूकडे तसंच यकृत 
aix सारख्या पचन नियेच्या व इतर सव अंतरांद्रिंयांकडे रक्त संचय जाश्त 
होत असल्यामुळ शारीर प्रकृती उत्तम असते व दिवसभर हुशारी राहते. स्नान 
न केडल्यां पुरुषान जप होम वगेरे कोणतेंहि कर्म करूं नये अंसं शाच्चवचन 
आहे. (aes ati 

२९ व यज्ञापवीतः--- शाचित्व प्राप्त होण्याकरितां रडा राखिली पाहिज 
च यज्ञोपवीत धारण केळे पाहिजे अशी शाज्ञाची अनुज्ञा आह. पुरुपान सवदा 


TE प्रणवोपासनौ 


| (डी गाठ मारडेली ठेवावी व यज्ञोपवीत धारण करावें. WT गाठ नसतां 
[xm कर्म निप्फळ होतें. सध्याच काली आपद्धम हाणून कित्येकांना डोक्यावर 
केस राखणे जरूर WSS तरी. त्यांनी Hel मात्र सोड नये, ज्ञानरूपी शिखा व 
ज्ञानरूपी यज्ञोपवीत ज्यांनी धारण केले नाहीं, त्यांनी बाह्य शिखा सलाचा 
ग करूं नये असं ब्रह्ोपानेपदांत सांगितले आहे. जगताचा अझान आरंभ 
केला झणन त्यास सूत्र हाट 5፲፪ ! ፪ परमपद होय. त्या सूत्रांत. विश्व 
ओतप्रोत भरलेले आहे! परमपवित्र, HS व पार्वत्र ग्रकाशरूपी असे E यज्ञोपवीत 
आंझांस exp ब तेजस्त्री करतं, “तेंच मी आहे ? असं सतत अनुसंधान 
राखण्या करितां अगर जाणीव राखण्याकरिता ब त्या भावनेनं, बाह्य यज्ञापबीत 
साधकाने धारण ኝቺ पाहिजे, 
SETA: AN शुद्धि करितां भस्मघारणाचाहि आवशक्यता आहे, 


'- - 


በ”: emo 


ह्यास भस्मस्नान झणतात, भस्म अर्ग्नाहोत्र्याचं असाव, मस्मघारण fay 
गंत्राथीकडे पाहिल्यात असे दिसून येईल कीं सत्व, रज व तमोगुणात्मक जी 

` परमेश्वराची रुपे, त्यांचे ፳፳ प्रात होण्याकरितां त्यांत प्रार्थना आहे. पंचमहा- 
भूतें, निगुण व यच्चयावत्‌ सर्व जगत्‌ ब्रह्मरूप आहे आणि भस्म म्हणजे स्वतः 
प्रकाशीत शेणारे Ae आहे, अशी भ.वना ठेवून भस्म धारण करावें, भस्माचा 
जिपुंड लावावा, म्हणजे वेगवेगळ्या तीन बोरांनां तीन रेषा लावाव्या, हा त्रिपु 
प्रथम दोन्ही भुवयाच्या टोकापर्यंत सव कपाळभर, नंतर वक्षस्थल, नतर उजवे 
डावे स्कंध ब शेवटी नाभी इतक्याच ठिकाणी मेत्रयुक्त लावावा, षट्चक्रा पैकी 

aman, इत्‌कमल व . नाभीकमळ यानां चाइना देउन. त्रिगुणा- 
तात झुद्धसत्वात्मक त्रझ मा आहे अशी भावना यांत आहे. मस्तकापासून 
पायाच्या तळव्या पर्यत कोरड्या भस्मान सर्वांग विलेपन करणे aia eges 
म्हणतात, € ERST इदं स्म | 


| | 
संध्यावंदन ९९ || 
|| 

कार di 


सध्यागदन gp शद्दच त्यास योग्य काळ कोणता हें दर्शवितो, दिवस आणि 
रात्र-'रक अवस्था व दुसरी अवस्था, ज्ञान व अशान-त्यांचा संधी काळ हा 
योग्य काळ होय ! ह्याच कालांत ध्यान धारणा व जप. करावा, ` ह्यास तुया 
aed आहे. ह्या कालांत सुर्याचे प्रखर तेजहि असते व अधःकारहि नसतो तर 
नुसते TRAST असते. DTI सर्य आपल्या OTT किरणांचा लय आत्म- 
तेजांत करतो त्या प्रमाण संपूण मनोवत्तिचा लय आत्म्या चं ठिकाणीं करावा, 
साधकाची अतर्मुख वृत्ति ve emu विचाररूप ज्ञानंप्रभचा जेव्हा उदय होतो | 
व विवेक युक्त वेराग्याचें किरण फाँकांवयाश लागतात, त्या काळास मुभातकाल | 
अगर अरुणोदय हणतात. इाच Aga होय | यावेळीं ATA साक्षात्का , 
करून घेतां येतो ! ब्राझमुहुर्ताचे किती uei आहे है यावरून कहन येईल. 
झा वेळीं साखर शॉप हाणून अथरुणावर लोळत न पडतां आळस टाकून 
शुचिभूत होऊन सध्यावेदन करावयास पाहिजे. प्रभातकालां बाताबरण शांत 
असेत व वृत्तिस उत्थान दशा प्रात होत असते, अशा वेळी वर नमूद केख्या- 
प्रमाणे अतःकरण वृत्ति . ठेवून शांत चित्ताने अभ्यासः कर्म करावे. प्रातःकाली 
 22፳8 साधारण दिसेनाशी होऊ लागल्यापासुन रुंघ्याबंदनास सुरवात करावी ዛ 
सायंकाळी श्रासर्यनारायण आपली किरणें आवरून घेऊन अस्तमाने पावण्याचे 
अगोदर पासून संघ्यावदनास सुरवात करावी हा उत्तम मार्ग होय अंसं शाख्नांत 
9185 आइ, याचे प्रयोजन काय असां! ሂ वराल विवेचनावरून सहज 
ध्यानांत येई, 


| | 
| 


3 


सष्यावदन कमै करते वेळीं पूर्व अगर उत्तर या दिशाकडे dis "Get 
बसावे, या दोनच दिशा ሺቫ मानख्ल्या आहेत. त्या ሻዊ ai मानि या E 
पांडू, महाभारतांत उद्योग पीत गरुड व गाल्वक्रर्पीचा संवाद आहे. त्यांत 


Vero AUS 


झाचे विवरण आढळून येतं, d असं:--- 

१ पूर्व:-- प्रथम ही ब्रझदेवाचे बुद्धीत आविशत शाली ह्मणून हिस पूर्व 
हाणतात, हिन जगत्‌ व्याप्त 55, ही परलोकाचे द्वार होय सर्याने बरकषवेत्यानां 
सावित्री मंत्राचा उपदेश येथे केला व याज्ञवल्क्यास वेद सांगितलें. 

२ दक्षिण:--सूर्यानें आपल्या.गुरुस गुरुदक्षिणा ह्मणून दिली हणून दिहा 
दाक्षिणा हणतात. € धमाच द्वार होय .!. ከ፲ጥካሻ स्थान आणि नाग व कपिल 
देवांचे उतत्तिस्थान होय. ሻሻ पूण AIA आहे. अज्ञानामुळे ቫሸ ሻሻ येतात 
रावणाने येथे तपश्चया केली, : | 

पाश्चिभरः--दिवसाचे पश्चात्‌ भागी सूर्य आपली ` किरणं इकडे सोडतो 
इन पश्चिमा असे हिला हाणतात, हें वरुणाचें, बायुचे व : मद्रपर्वताचे 
स्थान होय, Ms 5 | 

४ उत्तरः--येथं पुरुष पापासून मुक्त होतो ዛ त्यास मोक्ष मिळतो. ह्या 
उत्तारण सामथ्यांमुळ झया. दिशेस उत्तरा ह्मणतात, ही फार भ्रष्ट आहे amaf 
उत्तरा ATT, ह्या स्थानापासून पूर्व व पश्चिम दिंशामधून स्वर्गाला मार्ग aig 
( हाच सुपुग्णा पंथ ባባ दोय. अभिसारखा दैदीप्यमान पुरुषरुपी शंकर, 
प्रकत्तिर्प उमसह ሻሻና . आहे. हें उत्तर eq स्थान होय ! पुरुष Sl जो या 
स्थानाचे पलिकडे जातो तो तो तिकडे लीन ፳፳ ! ( ध्ुवमंडळ भदन करून 
WT मूळमायेचे स्वरूपांनतर-अण्विजीवन ज्योतिकलेनतर -ब्रह्मस्वरूपांत लॉन 
होतां येते. ) o SEUNG : 

झा दिशांचे वर्णन तीळ 5፳፲ና लक्षांत घेऊन सध्यावदन - कमीच Dei पूर्व 
अगर उत्तर या दिशाकडे तोंड करून वहावे. आत्मसूर्व खयेप्रकाश आहे त्याचे 
ठिकाणी दिशा नाहींत | त्याचा साक्षात्कार होऊन त्यांच ध्यानात Pras झाल्या- 
ካሻ दिशा कोठून असणार १ आपणच स्वयें ፳፪ रूप असतो ! 


METAL पुरस्तात बहम ,पश्चाजक्ष दक्षिणतश्चोततरेण | 
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agaa Wu sede विश्वमिद वारिष्टम्‌ ॥ 
मुण्डकोपनिषत्‌ २. २, ११, 
शाश्वत्‌ ब्रह्मच पुंड, मागे, उजवीकडे, डावीकडे, ሻና, TSH सर्वत्र पसर- 
^ We आहे. हें सव विश्व ब्रह्मच होय ! हें सर्वात श्रेष्ठ आइ, असँ मुण्डकापनि 
पदांत 8፡5 आहे. आत्म्याचे समुख बसल्यावर ती दिशा शभच होय ! पण 
ही स्थिति प्राप्त करून घेण्याकरिंतां साधकान प्रातःकाली पूवाभमुख ब साव 
काळीं उत्तराभिमुख Tard व वरील प्रमाणे भावना ठेवून कर्म करावे 
आचमन | 

सध्यावदनांत प्रथम आचमन आहे. या कर्मात स्मात आचमनच उक्त आहे 
हाताची आकृति गोकर्णाकृति करून उडिद बुडण्या इतके उदक ध्यावें प्रत्येक 
वेळी इतके उदक घेऊन प्रथम. तीन 52 आचम्न . करावें. पुढें प्रत्येक ईश 
नामाने शरीरांती ३ स्थानांची चालना करावयाची आहे, शेवटी प्रणवार्न ሼ5-- 
. ጃናዛ आत्म्याला पारेषेक करावा, हे शोनकोक्त स्मात .आचमन होय, आचमन 
ब संध्या कमीमध्ये हातात दर्भाचे ३ गर सोनें. अगर . रत्नाचे पवित्रक असावे 
आचमनानै कोठ्याची zr होते मळ धऊन जावून: पचन क्रिया वाढते, R- 
TANIA नामस्प-ण होतें व त्यायोगें पाप दूर होतें स्थान चालना केल्यामुळे 
सर्व शरीरांत तेज 2፳፳ होते. आचमनानें पवित्रता येते झणून ज्याव« N- 
205. व_आत्मशद्धिची जरूरी भासेल, WT त्या वेडी ARAA करावयास | 

सांगितळ आहे 
rh माजेन | नज 

जलाने रारा. उतमांग व इतर अवयव यावर, सिंचन :.करणे. हँ माजन 
हाय. अएठा, ኣጻ5 बोट व अनामिका यांनीं ዛ8፳ሸ ጻጂ ገ जलाने शरी- 
रावर प्रोक्षण SUT. माजनाचे योगें . aep. अवस्थांतोछ.दोष,-तर्सच तिन्ही 
दहाकडन होणारे कायिक, वाचिक व मानसिक दोप, :आंणि UE मूलक, 

Ji^ ^ 


| i = Y ARANASI, 
५७७६ m cU 0i gee : HRS 


ASC, NO.scasccestenanseres 


१०२ प्रणवोपासना 


अज्ञानमूलक व क्रोधमूलक दोष, असें नऊ Tea दोष ቫ፪፲፻ होतात, 
eral पाद, अर्धी अगर संपूण कचा यांचे शेवटी मार्जन करावें, माना 
_ संत्राकड पाहिल्यास असे दिसून यईळ कां यांत आपो नारायणाची प्रार्थना 
आरे, औषधी बनस्पती, एकंदर सरथ रस व जल यांची देवता अद्र ही होय, 
9፡1 मामेनांत चिचंद्ररूपी प्रकाशरुपाची उपासना आ? | चिच्चंद्रकरे.. 
TE अमृत खवून त्याच्या योगें सर्व रसाचे पोषण होते झणून उदक देवे 
चीब प्रार्थना माजनांत आहे. “ हें उदक देवतानो | परमात्म्याचे दर्शन 
हाण्याकारं”।-ब शानप्रासिक रतां आझांस अत्यंत कल्याणकारक रस ( अमृत ) 
WT. माझे सप पातकांचा नाग करा सर्व औषधा देऊन माझें शरीर रक्षण 
करा झणजे सूयरूप परमात्म्याचे चिरकाल दशन मनू] होइल, !? अशा त:च 
प्रार्थना मंत्र आहतं, fete मार्जनाचे मंत्रामध्यें अग्नीदेवतेची प्रार्थना le ली 
आढळून येतें, याचे कारण काय ! अशी शका कित्येकांना येईल याचें उत्तर 
अस कॉ चिख्चद्रकलत अभिकुलास्थित आहे. या सपूर्ण विञचन नाद ६ 
' माल्राल्याम्धास ' यांत केलेल आहे. त्यांत स्पष्ठ हाटे आहे ቼኾ--- 
' रविमध्ये स्थितः सोमः सोममध्ये हुताशनः ॥ 
wars 5, ३८ 

. 52 केचे अनुभवानंतर अग्निमडळाचे अनुभव येतात. ह्यास ज्ञाना झि 
हारले आहे. खुद्द माजन मंत्राताह * ag अझ Raga’ 
अते झटले आहे. " हे 8881 दै इकडे ये च मना तेजानें संपन्न कर, तुझ्या 
ज्वालेमध्यें जे व्यापक ब्रह्म आहे त्याने आझी स्वतःला ,पविल करतो ፡ वगेर 
प्राथना अविनाशी फळ wf करतां आहे. कित्येक Haid द्यावा पृथियी, इंद्र 
देवता ब पंचमहाभूते 59ብ प्राथना आहे. ही 85 आपोनारायणार्चांच परमा- 


त्म्याचाच रूपे आहेत हाणून त्यांची t Her केली आहे हें erate उपनिषदू | 


——— 


qo 一 一 一 
et ካጨ SS ao eee |. eT | 
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एंधो5भिस्तपत्येष सूयं एष पञेन्योमधवानेष | 
वायुरेष पाथेवी रयिदेंबः सद्सञ्चामृतं च यत्‌ ॥ 
FAA २.५ 

हा आग्नेरूपाने ज्वलन पावतो, हाच सूयरूपाने प्रकाशमान होतो, हा पजेन्य 
रूपानें वर्षांव करतो, हा इद्ररूपाने प्रजापालन करतो; हाच वायु ब पुयिची 
qk हातच सवजगताचा देव हाच, हाच सव मूते व अमूर्त वसु जत आणि 
अमृत होय! s 

— मत्राचमन 

पाहिल्या माजनानतर भत्र.चमन करावयाचे असते, He झणून आचमना- 
सारखे जलपान करावयाचे, दर्शीद्रयाकडून होणारे पातकांचा नाश होण्याकरितां 
ब पापापासून '( अज्ञानापासून ) रक्षण करण्याकरितां सूर्याचा प्राथना या 
मंत्रांत आहे. ह्या मंत्रांत एक मोठें aa Tie आहे. व्यावहारिक दष्टीन 
बिचार केला तरां सूर्ये ज्योतिषि ' जुहोमि Ver या मंत्राने सवस्वाचा 
त्याग करण्याचा उपदेश आहे हें सिद्ध होते. क मक्रोधलोमाद विकार, एवढच 

दे तः घरदार, आतदृष्ट, घनदौलत वगैरेचा त्याग क ኮቭ, फारतर काय पण 
आपल्या देहाचासुद्धां त्याग सत्कर्मात करावा असे सांगितलं आह आत्मयशाच 
केवढे ईं उदाइरण! अशी नित्यशिकवण शिकविणारी आमच कर्मे टाकून 
दुसऱ्या ठिकाणी स्वावलबन, आत्मयज्ञ, मनो.नग्रह, तेजस्विता, ज्ञान वगेरे 
Sala बसणे झणजे अज्ञानपटळ डोळ्यःवर मुद्दाम आइन धण्यासारख AA- 
. घातकीपणःचं होय! अस्तु 

लक्षारयाचे दृष्टीनें विचार केला तर स्वयंप्रकाश व सलस्वरूप ब्रह्माचं ठिकाणी 
अहकारासइ मी स्वतःचें हवन करता असा याचा अथ आहे. अग्निमडळ दी. 
बिराटस्वरूपाची AHL मात्रा. तिचेनेतर AER झणजे मूळमाया ही अथ 
_ मायाही अधेमाला हिचा लय प्रकाशरूप -परमत्म्यामध्य करावयाचा ई माग 


TE प्राणबोपसनां 


सांगितळें आहेच, समूळ सोऽह TY नष्ट व्हावयास पाहिज. हणजे स्व॑ 
स्वरूपांत ळीन होतां येतं, हेंच मोठे: रहस्ये ( हवाच संपूर्ण BAT) यांत 
TMAS आहे! PUR 

ida अधमर्षण 


दुसऱ्या माजनानंतर अघमषेण-करावयाचं 'असते,' डाव्या हाताने डावी 
नाकपुडी दावून. धरून उजव्या हातांतील पाण्यावर 2፳ና नाकपुर्डतून श्वास 
सोडावा, मग तें पाणी डाव्या बाजूस, तापलेल्या दगडावर टाकतो अशी कल्पना . 
करून, जमीनीवर टाकावे. आपल्या उजव्या '.कुश्चीमध्य [ खांकेत ] पापरूपी 
पुरुष आहे असं शाञ्ञवचन आहे; रोज 可 .路 देहाकडून होतात" di उजव्या 
HAT MIT असतात, तो पापपुरुष eis: द्वारां बाहेर : काहून टाकीत - 
आहोत व ततशिलेवर। त्यांचे भस्म, होत. आहे. अजी भावना 352 ठेवावी 
Wat पापपुरुषाच .पुढील प्रमाणें वर्णन आहे, ..... .. 
» वामकुक्षी स्थितं पापं 94541. | 
FERT RRR स्वणस्तेय aa || १ ॥ : 
। सुरापान हृदायुक्त 9 888 | 
KRUNT Naz अंगप्रत्यंग पातकं ॥ २ ከ 
STR, रोमाणां रक्त इपश्र.विळोचन | 
खड्ग चम घर ፳፪ कुक्षौ ካና. बिचितयत्‌ [ ३” ॥ ` 
परमास्यापायन TAT कसा शाला' याचे वर्णन 'अधमपषेण Waid आहे. C0 
SATAAN जगदामास होतो हेच अज्ञान व हेंच पाप! ह m काढले- . 


अशान नश झाळे-झणजे पापावरोवर Uae होतो-अज्ञ नावरोबर ATE 
नष्ट होते-व केवळ आत्मरुपान आपग राहतो? 


ር | 
| | ፍወ ዴኮ: ASRA Firs 

आसूर्वनारायणास अध्यमदान त्रिकाल करावें, sped WET. फार आहे. 

सूराक्तसंध्येमध्यें अर्ध्य ब गायत्री ካዊ जप एवढच आहे, कठीण प्रसगीदि- 


7 : ፖ 
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जनन व मुताशौचांससुद्धा-अर्ध्यप्रदान सांगितलें आहे. यावरून सूर्यास अध्य 
प्रदान नित्य करणे किती जरूर आहे E कळून येईल. प्रातःकाळी सूर्य उदय 
पावत असतानां, सायंकाळी सूर्य अस्ताचलास जात असतांना व मध्यांन्दकाळीं 
gåa स्वस्तिकांत हाणज बरोबर डोक्यांवर असतांना, असे तान वेळ अध्येप्रदान 
करावें, प्रात:काळी उभे राहून, वांकून व पूर्वाभिमुख होऊन अर्ध्ये जलांत 
द्यावेत, AAAS उभे राहून अर्ध्य द्यावेत, आणि सायंकाळी पश्चिमाभि- 
፳፪ होऊन, बसन ब स्थळावर अर्ध्ये द्यावेत, सायंकाळी जळांत ae 
देणाऱ्या मृढमर्तास पाप छागतें असँ वचन आहे, कालातिक्रमण झाल्यास प्राय. 
श्रित्तादाखळ प्रथम एक अध्ये देऊन नेतर नित्याचें तान वेळ अर्ध्य द्यावे, अर्ध्य 
प्रदानांत अशी भावना आहे काँ श्रीसू्यनारायण जगातेतलावर, उदय पावण्याचे 
वेळीं हजारो आसूर-राक्षस त्याला उदय पावतां येऊ नये झणून त्याच्या बरोबर 
लढाई करतात ब त्याला जरस आणतात. अशा वेळीं ब्राह्मणाने गायत्रामंत्र 
झणून अर््यप्रदान केळे काँ त्या मंत्रसामय्यीने तें ब्रह्मन्न बनते व त्यायोगें सव 
आसुरांचा नाश होतो, झणून सूये, ब्राह्मणाचा AEM जन्मास आला कीं सह 
गाई दान करतो ! या कल्पनेस कित्येक हसतील परंतु बिचार न करतां d 
करेण हणजे अज्ञान प्रगट केल्यासारखे होईल. Hara सामथ्य कोणास नाकबूल 
करतां येणार नाहीं, मृतबाधा व सर्पादिकांची विषे, मंत्राचा wife अथ 
कळला नाहीं तरी, मंत्र झणतांच उतरतात हैं आपण प्रत्यक्ष पाइतों, तेव्हा 
मंत्रोच्चार करून सोडलेल्या उदकाचा सूयांदयाचे वेळी असणाऱ्या विशिष्ठ बाता 
वरणावर कदाचित्‌ परिणाम होतहि असेल, नाहीं कोणी wos १ अस्तु, 

हा शास्रश्ञांचा विचार बाजुस ठेवून त्रास्दिक विवेचनाकडे 52. AAI 
नाचा काल अरुणोदय हा ው अंतःकरणांत सुविचार Bq होऊं लागले 
हणजे वक्ति Gada होते ब आत्मानात्म विचार तन्न होतात. त्यानतर ज्ञान- 
ዊብ उदय होतो ! शञानसर्याचें उदयकाीं, कामक्रोधादि रज व तमोगुण वृत्त 
qimia उठत असतात व त्या सत्वगुणप्रधान वुत्तीना AT टाकून 
15 g 
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THES उदय ጣሻ देत नाहीत, हाच असुरांचा व सूर्याचा शगडा ब Ze! 
Tas 55 वैराग्याचे असगरूप WAM AAI a नाश करावयास पाहिजे 
आत्मज्ञानाच्या दृढ अभ्यासाने SORA देदांची आहुति द्यावयास पाहिजे 
हणजे ह्या कामक्रोधादि आसुरांचा नाश होऊन शानसूर्याचा उदय होतों! ज्या 
क्षणी ज्ञानसुर्य प्रकाशमान होतो त्याचक्षणी अज्ञानाचा नाश होतो, ज्या चित्ताने 
अज्ञानाने हे नामरूप जगत्‌ SANG, त्या चित्ताचे सर्ववात्तिसह ह्या आत्मज्ञान- 


रूपी सूर्याचे ठिकाणीं अर्ध्यप्रदान केळे ह्मणजे अस्ति - भाति-प्रियत्वरूपाने , 


MAMA एकरूपाने तो राहतो. उपासना या esi Tee भगत्रान्‌ 
श्री सूथनारायण हाच प्रणब गायत्री | हाव उद्गीथ! हा उदयास आछ- 
' झणजे अशानरूप अंधःकाराच आवरण व त्याचप्रमाण तज्जन्य ` देहादि वस्तूचा 


विक्षेप हे दोन्ही aed करतो, हें जो जाणतो तो जन्ममरणाचे भयाचा 


व त्याला कारण असणाऱ्या अज्ञानाचा काळ ፳ሻ፳ निहता होतो. मायानाश 
झाल्यावर आपोआपच तो ब्रहारूप होतो ! 
Hat तपति तमुद्गीथमुपासीत | 
उद्य WHT भयमपहन्त्यपहन्ता ह वैभवस्य तमसोमषति य 
एवं ጻ | | 

तों ( भगवान्‌ सूर्य ) ताप उत्पन्न करतो. त्या उच्चस्वरानें गायल्या जाणाऱ्या 
( उदूर्गांध ) भगवंताची उपातना करावी । तो उगवत असतांच अंधकाराचे 
भय ( तमसः ) नाहींसे करतो. जो E ब्वत्त जाणतो तो तमाच्या ( अज्ञानाच्या ) 
भयाचा विनाशक ( अपइंता ) होतो. 

छांदोग्य १. ३, १, १ 

Rie विवेचनावरून प्रत्येकाने अश्णोदयकालीं जाणत राहून सूयाँद्याचे 
वेळां अज्ञानानद्रेमध्ये घोरत न पडतां प्रत्यक्ष परत्र स्वरूपाचे सगूणरूपी जो 
सूर्यनारायण त्यास HAHA करणं VT जरूर. आहे, अशा भावनेने जर 
नित्य अथ्येप्रदान होइ ay स्वतः ब्रहारूप होतां येईल] ज्यावरुचे सतत ध्यान 
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लागेल त्यावस्तूशी ATA सहज प्रात होते, हे अलिभंगांचे दृष्टांतावरून सहज 
कळन येणार आहे 


A ሙ ~ 
SHT आदत्या AT । 
हें जाणून त्याचंच ध्यान करावें हें योग्य होय . 
उपस्थान 
उभें राहून हात जोडून श्रीसू्यनारायणास केडेल्या प्रार्थना हणजे उपस्थान 
होय, ही प्रकाशरूप परमातम्या ३ च प्रार्थना आह. ह जातवेदस्‌ सहद्नरश्मी भी 
सूर्यनारायण कसा आहे याचें वर्णन उपनिषदांत पुशीळगमाण आहे 
| विश्वरूप हरिण जातवेदस | 
परायण ज्यादरक तपतम्‌ ॥ 
सहखरारम शतधा वतमान, 
प्राणः प्रजानामुदयत्येष सूयः ከ 
प्रश्न १. ८ मेत्रायणीय ६ ረ 
विश्वरूप, किरणयुक्त, सर्व वस्तुजात जाणणारा, SU प्राणांचा आश्रय, प्रकाश- 
रूप, एकजिनसी तपनपांवणारा, असंख्य किरण असलेला, अनेक रूपान 
नटलेला, सव प्रजांचा प्राण असा हा सूये उदय पावतो अशा परब्रझस्वरूपाची 
सगुण रूपांत--प्रकाशरूप , परमात्मस्वरूपांत-प्रा्थना अमुतत्वाकरितां कराब- 
याची आहे. 
हा मित्रदेव मनुष्यांना व देवांनां धारण करीत असतो 
जन्ममत्युचे पाशांतून तु आह्यास सुक्त कर, मोक्षापासून दुर लोटू नकोस. 
अक्षय्य SANA परत्रझाची creer आहां करतो. पूर्व दिशेस उदय- 
पावणारे तें शुद्ध स्वरूप-ब्रश १०० वर्षे आह्मी TET 
alias परमाल्या ! ते तारक व ፳ሻ शाण्यांनां दर्शनीय आणि सूर्यादि 
ज्योतीचा कती असन हैं ዌና इत्य जगत्‌ देदीप्यमान Cis अशा ጄብ 
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प्रकाशीत करीत असतोस वेगेर वगेरे प्राथना सांगितली आहे, " 
अभ्यासार्चे वृष्टीने विचार करतां असं अनुभवास येईळ कीं ईश्वराच सगुण 
RA HIS Al धरतांना Aded ध्वनि Saat होत असतात ! ही 
गाष्ठ छांदेगग्योपनिषदांतीळ खालीं दिलेल्या अवतरणावरून स्पष्ट दिसेल, प्रका- 
शावरोबरच नाद Saa होतो. 
आदित्यस्योदय प्रति प्रत्यायनं प्रति घोषा उलूलव: | 
. आदित्य बरह्मेत्युपास्तऽभ्याशो ह «dd ^ साघवों घोषा ॥ 
/ छांदोग्य अध्याय ३, १९. ३. ४ 
आदित्याचे उद्याचे व प्रत्युदयाचें वेळीं आनंदकारक ध्वनि. उसन्न होतात. 
जा आदत्यरूपी ब्राची उपासना BT, त्याकडे तात्काळ शुभ असँ आनंद- 
दायक ध्वनि नाद येतात व ते त्याला Aas सुख देतात, 
ह्या नादानुसंघानाने परब्रह्मस्वरूपं लीन होतां येतें, माध्यान्ह संध्येच्या उप- 
स्थातहि अशा अथाचा मंत्र आहे. उपनिषदांतहि ጄና सांगितलें आहे. 
उद्वयं तमसस्परि ज्योति; पर्यन्त उत्तर ^ स्वः पर्यन्त उत्तरं 
देवं देवत्रा सूर्यमगन्म ज्योतिरुत्तममिति ज्योतिरुत्तममिति । 
छांदोग्य अध्याय ४, १७, ७ 
, अज्ञानरूप किंवा अविद्यारूप तमाचा अगर मायेचा अधःकार नाश ቹር 
णारी ज्योति आदित्याचें ठिकाणी स्थित आहे, त्याच्यापेक्षा उत्कृष्ट तर ज्योति 
आहें व ती आमचे हृदयाकाशांत स्थित आहे ! याचा साक्षात्कार करून 
TIAA प्रकाशरूपापेक्षां उत्तम हणजे ग्रकाशरूपा पलीकडील जे गगनस्वरूप 
AAG त्याप्रत आहां गेला हणजे तत्स्वरूपा आही लीन झालों |! | 
वरील एकंदर सव मागन, अध्यैप्रदान, Wat च उपस्थान विवेचनावरून 
कळून येइल का हृदयाकांशांतील AISA परुषोन्तरात्म्याचा त्या आत्मसूर्याचा 
सा तराटस्वरूपाच्या अकारमात्रेचा-साक्षात्कार झाला - झणजे चिच्चद्रमंडळाचे 
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अनुमव येतात, या नंतर अभिमडळांत प्रवेश होतो, पुढे मूळमाया-ड्यास 
. उत्तरवभ्रमडळ 522 आहे त्यांच अनुमव येतात व Wael प्रकाशरूप परमात्मा- 
चा साक्षात्कार होतो ! याचे साक्षात्कारानंतर गगनस्वरूप संत्रह्मामर्थ्ये न 
होतां येतें ! ह्याचं साधारण विवेचन मार्गे नाद ६ मात्राल्याभ्यास यांत 505 
आहे, हा क्रमवार अभ्यास संध्यावंदन कमामर्ध्यैहि कसा सांगितला आहे है. 
आतां स्पष्ट दिसून 50% असेलच अशा तर्‍हेनें अभ्यास ज्यांत सांगितला आहे 
अंस आपले नित्यकर्म ब्राह्मणांना सोडणे झणजे अधोगती प्रात करून 
qui होय ! 

छंद हणजे काय याचें व्याख्यान छांदोग्योउपनिषदांचे पहिले अध्यायार्चे 
चवथ्या खंडांत केले आहे. ञन्ममुत्युचें फेर्‍्यांत-मायापार्शात-आपण सापड 
अशी देवाना भीति Saat झाल्यामुळे त्यांनी wi विद्येचा आश्रय केला व ते 
वेदविडित कर्मे करू लागे, घमोर्चे ठिकाणीं उपयोगी पडणाऱ्या मंत्रांनी त्यांनी 
आपणास आछादून 585 झणून छंद हणतात. धीवर ज्याप्रमाणे मत्स्याला 
उदकांत पाहतो, त्याप्रमाणे मृत्युने पाहिले कीं हृ देव नुसत कर्मात रत आहेत. 
agamia पंडित आहेत. तेव्हां माशाला पाण्याबाहेर काढतांच जस्रा तो मरतो 
त्याप्रमाणें आपण यांना जाळें टाकून सहज धरावें, ह्मणजे हे आपल्या ताब्यांत 
सांपडतीळ, मृत्युचा उददेश लक्षांत येतांच ह्मणजे नुसत्या कमीने व शन्द पांडि- 
त्यांस मोक्ष मिळणार नाहीं E जाणून देवांनी ह्या जन्ममरणाच पाशांतून मुक्त 
दोण्याकारेता स्वरशद्वा न निर्दिष्ट अशा ७2 काराची उपासना केळी. प्रणवगायित्री- 
च्या उग्दीथाची-उपासन करून आत्मसाक्षात्कार घेऊन देव end व 
भय रहित झालि आणि अमतत्वाप्रत TS, त्याप्रमाणे जो कोणी प्रणवोपासना 
करतो तो अमुतत्वाप्रत ጣና | 

स्वर-प्रणवाभ्यसः- इतर मंत्रास जसें स्वर आहेत तसे गायत्री मास 
q सध्यावंदनांताल इतर मत्रासहि आहेत. वेदांत . स्वरांचे महत्व फार आहे. 


e. 
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अपोक्पेय वेदांनीछ. एकादा ake  बद्छावयाचा कोणास आधिकार नाहीं, 


ब्राह्मणांनी आज हजारो वर्षेपर्यंत अत्यंत कर्ठाण अशा वेदाचे जिवापाड ब पूर्व 
रूपांतच रक्षण hes E सस्कृति रक्षणाचे बिकट कार्य त्यांना केल्याबद्छ त्यांना 


धन्यवाद द्यावे तेवढे थोडे आहेत | अस्तु, ह्या स्वराचे इतके महत कशांत - 


आहे. € आपण पाहू, 

स्वर महत्व काय आहे ሻሻ स्पष्टीकरण कांड्ग्रेयामधून आहे. ठराविक शब्द 
पद्धतीनें उच्चारिले पाहिजेत, ठराविक स्वर न 8፡5 तर शब्दाचे अर्थ us 
भलते होतात ब उपायाचे ऐवजा अपायकारक अंथ झटके जातात, इंग्रजीत 
जथे शब्दाचं ठराविक अवयवावर जोर द्यावा असे शार आहे. तसे € शत्र 
आदे, वगेरे वगेरे पुष्कळ अनुमानें पुष्टिकरणार्थ काढला आहेत, ता थाड्या 
फार अशान खरीहि आहेत. परतु 80 काही तरी गूढ अर्थ अगर a 
त्यांत गोविळें असलें पाहिजे व तै तसे आहे अशी आमची समजत आहे. 
आपल्या घमाचें गूढ तत्व असें: आहे की प्रत्येक जीवाने जन्म मरणाचे फेऱ्यांत- 
तून मुक्त व्हावे ब आपछे आप्म्वातत्र्य मिळवावें | हैं स्वातंत्र्य मिळवून स्वात्म- 
पढौं छीन होण्याच निर्रानराळे असंख्य मार्ग आहेत. कोणतेही मार्गानें गेछे 
तरी कुंडडिनी 098 होऊन मन ब प्राण या दोहाचा ळय med ፳- 
| वयःस पाहिजे ፪ साध्य आहे, ह्या साध्य साधनाच्या ጃዛስብ वेदपठणानें एक 
मार्ग आपोआप. साध्य होतो. -प्र णायाम ध्यानधारणाम्यास, षाप्मुर्खीमुद्राभ्यास 
अग? ७८ काराम्यास बेरे जे अनक मार्ग अन्यक्त ३% काराप्रत नेणारे आहेत, 
त्यापकी चेद्पठण हा प्रणवाश्‍्यास हणतां WES. प्रणवाच्या सांडतीन 
मात्रा धरल्या आहत. अकार, उकार व मकार या शाद्विकि मात्रा पग येथे 
माना VET अर्थ ठराएक वेळ असा घ्यावयाचा. नकुळास [ मुगसास ] 
रद्द करण्यास जो वेळ लागतो ती अधेमात्रा, चाष पक्ष्याचा उच्चार ही एक 
पूर्ण मात्रा. कावळचाच्या शब्दाच्या दोन व मोराच्या शब्दाच्या तीन, अझा 
माना ठरल्या आहेत, या प्रमाणं ३४ कराराच्या साडे तीन मात्रा उरल्या आहेत. 


| aati १११ 
इतक्या वेळांत एकवार प्रणवाचा उच्चार करावयास पाहिज, हा अभ्यास ७ य 
१४ या प्रमाणांत वाढवावा. अशा तऱ्हेने अम्यास वाढविला ह्मणजे कुंडलिनी 
जागत होऊन प्राण एक एक चक्र भदन करतो ब तो भूमध्य चकरांत येतो. 
ና ओकार झणतांना जो ध्वनि डोक्यांत घुमतो तिकडे लक्ष दिल्यास अस 
अ'ढळून येईल कां, मन त्या मनोरम .ध्वनीत रमते व जो जो जास्त मात्रांचा 
ጣና होईल तो तो उत्तरोत्तर घ्यनि गोड वाटत जातो बव मन लीन होत 
जाते ! ጄጃ तत्व रूर ठरविण्यांत उपयोगी ame We आहे व त्या पद्धतीनेच 
स्वरांची रचना तयार केली गेली आहे. याचें प्रत्यतर प्रत्येकाने पहाव ४।५ 
KAN स्वर बरोबर पाठ करून एकांतांत वसूल. झणावे ध्वनीवर लक्ष ठेवावे 
ह्मणजे आपल्या AMA आकार ध्वनी डाक्यांत घुमल्याचा भास होइल हा 
अभ्यासाचा विषय आहे. अनुभव घेऊन पाहिल्या शिवाय कळणार नाही. 
ओंकार धनुष्य घेऊन अभ्यासाने रावर मन हा शर लावून तै RR ओढ- 
ण्यास (कावे व त्याने परब्रह्म वेधावे १ वेध मारणारा जर वेसावध 885 
तर अचुक नेम लागणार नाहीं व exp SD परब्रह्म. ते हातीं येणार नाहा, 
व्याचप्रयाणें वेदपठण करतांना स्वर अगदी बरोबर aes पाहिजेत, स्वरोच्चार 
बरोबर झाला नाहीं तर ्रणबाभ्यास चुकेळ व आपणास आत्मवस्तु प्रास होणार 
नाही एवढेंच नव्हे तर्‌ वडेवाकडे हाणण्याने हणजे सदोप अभ्यासाने AAT 
उन्न ፪፲፪5 व त्या योगें दुःख प्रात होईल ! या करतांच बेदपठण शुचिभत 
होऊन शुद्ध स्थळीं, ए” ग्र मनान, दुष्ट लोकांचा सहवास नसेल UH करावें, 
अस निर्वेध घालण्यांत आळे आहेत. ज्ञानी लोकांना या अभ्यासाने लवकर फळ 
मिळेळ, ed साधारण लोकांनींहि जरी श्रद्धेने बराबर स्वर झटले तरी अजा- 
ताइ त्यांची कुंडलिनी जागृत व्हावी ब ते पुढे आत्मदरीनास योग्य व्हावेत, 
'या गढ विचाराने ही वेदपठणाची ब्यवस्था करण्यांत आला आहे. हा 


ኳ 
~ ० 


अधैमात्रचा अभ्यास आहे A गती प्रमाण मस्तकांत ही सुक्ष्म रातीने 
घुमत असतें, गायन ude गांधार स्वराप्रमाणे हिचा ध्वनि आहे हाणून 


“የጆን 
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हीस गांधारी हणतात. ही जीवास विश्रांति देते, उत्तम ባሻ ज॑ झणणार 
Sita, त्यांच झणणे आपल्यापैकी कित्येकांनी एकिळे असेल, d ऐकतांना 
ऐेकणारास आनद होतो व तो त्वा ध्वनीत एकतानता TAN असा अनुभव 
आपणाठ आला असेल, ही ऐकणाराची स्थिती मग झणणारा जर एकतानतेने 
अभ्यास करील तर तो सहज. ACM तल्लीन कां होणार नाहीं ! परम साक्षा- 
त्कारी सत्पुरुष श्री वासुदेवानंद सरस्त्रती ( टेभेस्वामी ) यांनीं या प्रणव 
अभ्यासाचे उत्तम विवरण आपल्या दत्तमहात्म्य या अथांत HS आहे. या सव 
गोष्टांचा विचार केला तर स्वरांवें आध्यात्मिक उन्नतिच्या दृष्टीने किती महत्व 
आहे कळून येईल ! 








नोद्‌ ae 可 
LILO en 
उपसंहार 
EI Ni SE a 


WW वा इदमप्र आसीदेकमेव | तच्छेयोरूपमत्यसूजत धर्म | तस्मा- 
SU ARMA अबलीयान्‌ बलीयाशसमाशशसेत धर्मण यथा ካ፳4 
यो बै स धर्मः सत्ये वे तत्‌ ॥ 
| JERAR १-४-११-१४ 

. भी फक्त व्रझच ፪ጺ ते एकजिनसी एकटेच होते. त्यानं 
अयोरूप qÀ निर्माण कला, हाणून धर्माहून अधिक श्रेष्ठ कांहीं 

i [ नाही, ज्याप्रमाणे AR ATA राजाच सत्तेच्या पाठबळावर 

मोठ्या लोकांशीं स्पर्धा करता त्याप्रमाणें बलहीन जे Ales 
असतात ते धर्माचे सत्तेवर ब्रलवेतास जिंकण्याची आशा धरतात ! असा सर्व 
शक्तिमान्‌ घमे त्रिकालाबाधित सत्यस्वरूप होय ! | 

धर्म कसा निर्माण झाला व त्यांच स्वरूप काय ह्यांचं थोडक्यांत दिग्दर्शन 
उपरिनिर्दिष्ट बृद्ददारण्यक उपनिषद्वाक्यावरून कळून येईल. हाच आपला 
स्वधर्म, आत्मरूप ओळखणें हा खरा स्वधमं होय ! ह्या धर्माचे कसें पारिपा- 
छन करतां येईल ह्याचें विवेचन पूर्वीचे नादांतून करण्यांत आळे आहे. d विवे- 
चन आतां यथामति संपूर्ण HS आहे याचा उपसंहार थोडक्यांत करून हा 
अथ संपवावयाचा आहे. ' परमेश्वरच कर्ता, करविता, वदबिता ब TAs आहे; 
आपण पक्त निमित्त मात्र आहें ፤ ही पूर्ण जाणीव अस यामुळें आपणारच 


ro 
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निमित्तमात्र, 85 ह्याबद्दद त्या परमातयाच धन्यवाद प्रथम गावयाचे 
आहेत ! अस्त, 
या विषयाचे naea करतांना बरच जुने अंथ व पोथ्या पहावयास 
मिळाल्या. त्यांतील महत्वाची AHS छापण्यांच आली आहेत, गायत्री प्रत्यक्ष 
मुद्रा, गायत्रीकव च वगेरे अमोलिक प्रकरणें. छापून प्रसिद्ध केली आहेत 
गायत्री पंचरत्न गीता छापविण्या इतकी सामुग्री तयार आहे, गायली स्तव 
पजर, हृदय, माला, कवच, वगरे महत्वाचे विषय सांपडल आइत, आमची 
अस्त usqne: हल्लीं कोणास माहिताहे नाहीं अशी स्थिति प्रात शाली 
आहे. गायद्वीमेत्र तेवढा राहिला आहे, आमचे अगाध BIA भांडार AGT 
निदैया पुदषाप्रमाणे आझी शरीर, घाचा व मनाने दरिद्री, दुर्बळ ፳7 आहां 
HAS वाढविण्याचे प्रयत्न सध्यां TH आहत. त लवकर साध्य करून घ्याव- 
याचे असल्यास वरः रांगितल्याप्रमाणे आपल्या स्वघमीच पालन करावयात 
पाहिजे याचा माग हणजे सर्व जगावर सत्ता चालविण्यास समथ करणारा 
आपळीं उपासना በ፳. पाहिजे ही मूळ उपासना आहे, ती म्हणजे 
प्रणवोपासना होय हैं लक्षांत आळे असेछच ती प्रथम कळून घेतली पाहिजे, 
शब्दज्ञान तरी व्हावे हणजे जिज्ञासा वाढेल व ती आचरू लागल्यावर 
कालांतराने सद्गुरु भेटून तद्वारे आत्मकल्याण ग्रास करून घेतां येईल, 
प्रणयोपासनेच्या दशविध नादापेकाँ गेल्या नऊ नःदांतून ह्याचे यथासांग 
व विस्तत विवेचन केळ गले आहे. आतां शेवटच्या नादांत विहंगम ፪፪፳ 
बिवरण करावयाचे आहे, कारण Wael पुनः सर्व विषयांचा .एकदम आस्वाद 
घेता यावा, जीव रूस पक्षी या ሻቭሻዛ नादांतून विहंगमरूपाप्रमाणें SET करू 
लागला म्हणजे गगनत्वरुपी शिवरूपांत आपोआप शन होइछ! 
श्वस्वरु पीं VEO हा जो स्वदम त्याचं, यथातथ्य ज्ञान होप्याकारेतां रती 
F TZ होऊन Aa Selle जे माग "RH दिल आहत em 


उपहरं | '፣፻የጻ 


' -मागोनं जाऊन GATT साक्षात्कार ዌኛዛ.ጻሻ जरर आहे. चित्तशुद्धिकारेतां 
जनाला TRA. BIRT होणाऱ्या कर्माचे आचरण करणें जरूर आहे. 
त्याचप्रमाणें मनोल्याकरितां उपासना wale अत्यंत जरूर आहे. जी उपासना 
भ्रष्ट दजीची व .मूळस्वरूपाची असेल - तिचाच आश्रय बुद्धिवानाने करावयास 
: पाहिजे. गायत्रीची उषासना-ही सव 88 उपासना सांगितला आहे, कारण 
Sal E मूळ स्फुरण आहें त्यासच: AZAR हणतात. तेव्हां ह्या मूळ स्वरू- 
पाचीच उपासना करावी, ही सर्वशक्तिमान्‌ आहे. हिच्यायोगें अभ्युदय होऊन 
: : परस पदाची प्राति da. ही सर्व सांप्रदायिक उपासनांची जननी आहे ! 


ही निरीणोपासना कशी करावी E ज्यास माहीत नसेल अगर ही ज्याचे 
बुद्धिस आकलन होत नसल त्याने प्रथम ANN उपासना करावी, उपास- 
नंत जपाचे व मतीचे ध्यानाने फार महत्व आहे, सगुण मूर्ती तरी .फोणती 
घ्यावी अशी हाका 58፳ होइल तर त्याचं. निराकरण असं की, प्रणवाच्या 


. ` ज्या साडेतीन मात्रा सांगितल्या आहेत त्यांच्या  देवरात्मक मूर्ती 


` 'घ्यानास घ्याव्या, त्याच्या खालील मायाविस्तारांत येऊं नये, त्रझा, विष्णु, महेश 
या त्रिमात्रात्मक देवता होत. अधेमात्रेचे देवत सूय. त्याचे. किंवा आदिशाक्त 
जी प्रणवगायढी तिचें AIST व्यान करावे, अगर शुद्ध सत्बरूपी जो, भग- 
वान: gaga त्याचे ध्यान करावें. ह्यापकीं जी देवता आपणास पसंत असेल 
तिचीच उपासना करावी, उपासनेत श्रद्धा व ARRA फार महत्व आहे. सगुण- 
मतीचे ठिकाणा परमेश्वराची कल्पना केली हणजे त्याचें ठिकाणीं प्रेम 588 
5ፐዛ ና तोच इह-व ሻርፍሳቹ देणारा सकल LAAT दाता अशी भावना SAH 
होते. अशी भावना SAA शाला हणजे "तिच ध्यान, नामस्मरण, भजन,- पूजम 
भक्तियक्त अतःकरणाने आपोआप होते व. त्यायोगें तन्मयता आणि तड्रपता 
saa करितां येते.यावरून सगुणोपासनेचे किती महत्व व आवरता आहे हें कून 
age, देवता पसत. -केल्यावर तिचा , जप कवा, तो वैखरीनें CUT नुसत्या 


११६ प्रणवोपासना 


` तोंडाने न करतां निदान पश्यत वार्णात होत आहे कां नाहीं हं पहात, ዛጥ 
፲2 मनांत जप करण्यास मनाची एकाग्रता फार लागते, ती तशी होणें दा 
जपाचा उद्देश. त्यादिपेक्षां परावाचत जप होणें अत्यंत श्रेष्ठ होय ! तो स्फुरण- 
रूप असतो त्याची माहिती अनुभवाने tee. कोणत्याहि मंत्राचा जप 
शाख्रोक्त करावयास पाहिजे हणजे त्याचें उत्कलान, ध्यान, पूजा, मुद्रा वगेरे 
करावयास पाहिजेत, तसा तो जपला तर त्या मंत्राची सिद्धी होते, इवा तितका 
जप करूनहि सिद्धी होत ጣዊ याचें कारण तो शाखाक्त व एकाग्रचित्ताने 
पद्येति वाचेत तरी जपला जात नाहीं है होय, याची माहिती अनुमवी माण- 

. साकइन करून घ्यावी 


जपा बरोबर ध्यान केल्यास जलद चित्तेकाग्र होतें, ध्यानास सुदर व हास्य- 
मुख मूर्ती घ्यावी. TACHA ध्यान GI. कारण GIAI मनाच 
वास्तव्याचे स्थान हाय, येथेच मतीचे चरणापासूल एक एक अवयवाचे 
ብዛ ठर्सावण्यास शिकावे, अवयवार्चे ठिकाणीं चंतन्य उसन्न व्हावयास पाहिजे 
8 du झालं हाणजे स्थिरता, तन्मयता ब सेवी तद्रुपता HW होईल. ध्येय, 
-श्याता व ध्यान ही त्रिपुटी wet शेईळ व तदाकार वृत्ति होईल | अभ्यास 
Eg ጻ2 व नित्य करावयास पाहिज, ह्या अभ्यासाने व्यवहारांतही अत्यंत 
फायदे आहेत. चित्तकाग्रतेचा अभ्यास करणाऱ्यास कोणताहि विषय चटकन 
आकलन होतो. मनोनिग्रह करतां येतों, अध्यात्मशक्ति वाढतें व कोणत्याहि 
कार्यात यश संगदन करतां येते! | 
गायत्रीच्या सगुणध्यानमूर्तीचें चित्र हाँ एक पहावयास मिळते गायीच्या 
ध्यःनाचा रोक सध्यमध्यै आहे [ मुक्ताविद्रम० ] त्यावरून पाहिल्यास 
दिसून यईल कीं, गायत्रीचे समुण भ्यान 8865 असलें तरी निर्गुण ध्यान 
अभिपते आहे प्रणव गायत्रीच ध्यानाचा विचार केला तर तो व्यापक स्वरू- 
पाचा आहे हं दिसून ጓሂ, प्रणवाच्या मात्रात्मक घ्यानाचे कोष्ठक मागें [दिलें 


उपसंहार ११७ 


आहे तयावरून समजुन येईल कां, जागृत, स्वप्न, सुषुप्यादि अवस्था; सत्व, रज, 
. तमादिगुण; Bw, प्रावाविक्त, आनेदादि भोग; शत, पति-आरक्त, नालादिवर्ण 
वगरे वगेरे गोचा विचार कर्तव्य आहे. ध्यानयोग हा ल्याभ्यास आहे, प्रण- 
बाच्या अकार, उकार मकारादि मात्रांचा क्रमवार लय करावयास शिकर्ण हाच 
प्रणव गायत्रीचा AIT AAS हरकत नाईँ, ह्यास मात्राळ्याभ्यास 
झणतात, प्रणवोपासनेचा'च विचार आपणास कतेव्य असल्यामुळं हा मात्राल्या- 
भ्यास कसा करावयाचा याचें विवेचन करू, अकार AAT ळय उकार मात्रेत 
करावा, उकार AAA लय मकार AGT करावा, मकाराचा ल्य अधमात्रेत 
करावा व शेवटी अधमात्रेचा लय स्वस्वरूपांत करावा! हा ल्याभ्यास कळण्या 
साठी आपण उदाहरणें घेऊं, वैखरी--तोंडानें बोलते ती-वाणी तोंडांत आहे, . 
तिचा ल्य कंठगत असलेल्या मध्यमा बाचेत करावा, तोंडांत अत्यंत: ፪፻ 55! | 
चार करावा, तिचाह लय नामिकमळस्थित परावाचेत करावा झणजे एकाग्र ' ' 
चित्ताने स्फुरण रूपावर ध्यान ठेवाचें.इा अभ्यासाचा विषय आहे, करून पाहि- 
ल्यावर अनुभव येईछ, आतां ध्यानयोगाचें उदाइरण घेऊं. आसन घाढून डोळे 
मिटून मूर्ती चित्तांत स्थिर करण्याचा प्रयत्न करू लागल्यावर जड देहाचे मान 
इक ढळे नाहीसे होतें. नंतर चित्तांत मूर्ती स्थीर होऊं लागते. त्यापुढे. च्तिका_ 
ग्रता होऊन निश्चलता येते व शेव तदाकार वृत्ति होते. यांत प्रथम जड 
दाचे व्यापार व नंतर मनोव्यापार बंद होत जाऊन 852 मनोल्यही होतो. 
जागृत, स्वप्न, सुपुप्तादि अवस्थांचा लय क्रमवार कसा होतो हें ध्यानांत आलें 
असेलच. ማቹ E 
वृत्तिनिराधाभ्यासाकडे पाहिले तरी कळून येईल कां, प्रथम असंख्य ፪ኛ 
उठतात व त्याबरोबर मन धांव घेते, wu उद्भवतात कशा व छीन कशा ; 
होतात याचा विचार करूं लागल्यास कळून येते की, जी वृत्ति पूर्वी असंख्य |, 
विचाराचे कोपऱ्यांःन फिरून येई, ती ፪፪ 88 लवकर परतू फिरते, शेवटी 
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शेवटी तर बत्ति ፳፳፳ሸና [तिचें ፳፲ होतें व ती. ल्यांस गेल्याचं कळते; are 
उद्धवतांच तिचें ठिकाणी मिथ्या [ባዳና केला कीं, आपल -साक्षो(व ओळखतां 
“` येते. अशा' GAA लयाम्यासाचाचे योगें निवतत्व HI हार 


` सराणोपासनेची परिपक्कदश्ञा हाणजे निशुणोपासना होय. चित्ताची तदा- 
^ कारवात्ति कोणत्यांहि प्रकारचे अभ्यासाने झाली की मनाल्याबरोबर प्राणल्य 
- होतो व प्राण नाभिकमलापासून 'चक्रमेदन करीत सुपुग्णापंथान भ्रूमध्यचक्रावर 
` भृतो, येथे प्रत्यगात्म्याचें दर्शन होतें. भ्रूमध्ये ही अधेमाला धरला आहे. ही 
` ज्ञान स्वरूपिणी आहे. पिंडाचे चारी देहाचे निरासानेतर ग्रझांडांचे अकार 
“ote येथेच सरवा1 होतें. अंगष्टमा्र आस्याचे-चित्सर्याचे 8 येथें 


' होतें! ह्या आत्म्याचे ध्यान येथें धरत गेळं झणजे चद्रंकलेचे ज्ञान होते, सूर्या-. 


नंतर Paani दर्शन ! नंतर मकाररूपी अझिमेडळांत प्रवेश होतो, त्यांचे अनु- 
भवानंतर मूळ मायेचे सुकष्मरूप जे ध्इबमेडळ त्याचा साक्षात्कार होतो. हीच 
अर्धमात्रा: अमूर्त ब्रह्माच्या उपासनेतहि मालालय कसा होत जाते | अनुभवास 
` येईल, ब्रह्मांडाचे चारी देहाचे मात्रात्मक निरास.नंतर प्रकाशरूप परमात्म्याचे 
दशन होतें! निगुण, निराकार, Fae, गगनस्वरूप अशा ' खं mara ፪ 
५“ सगुणरूप दोय ! ह्या THETA SE ह्या सूद्मवृतिने ध्यान केळे असतां 
! गगनस्वरूपी आपोआप 88 होता येते. प्रकाशरूपाचे साक्षात्काराबरोबर नाद 
` “पुरुषाचा साक्षात्कार होतो ब दा अमानव ቺና अमुतत्वाप्रत घेऊन ' जातो 

. असाहि अनुभव येईल ! तत्वमासि महावाक्याची विज्ञानदशा हीच! ፪! ज्यास 
प्रास्त ज्ञाढी तोच Meee. शाज्ञप्रचीति व गुरुप्रचीति प्रमाणं ही आत्मप्रचांती 
प्राप्त होणें हीच सहजावस्था | कोणत्याहि अवस्थेत त्यास उत्थान नाइँ ! तो 
सवव्यापी होतो ! ! | Petes s 

` प्रणवरूपीं गायत्रीच्या उपासनेचें केवढे X फळ ! गायत्री ही.वेदमाता आहे. 
` ती सश्चिदानदरूपीच आहे, गायत्रीची उपासना ही प्रकाशशरूप्राची उपासना 
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आहे. गायतरीमे्राथाकडे पाहिल्यास तो तस्वमसि मदावावयरूप कसां आहे.हे 
कळून येईल, अशी ही aias ज्ञानदायी उपासनाःसोइणे हणजे जाणून बुजून 
अधःपतन करून घेण्यासारखे नव्हे काय १ 


प्रणवगायत्रीची उपासना करण्याचे aami आहेत, तिचे पादांची, 
पादांच्या ज्या देवता आहेत त्यांची; येत्र; मेश, स्तव, पंजर व सहद नांम अशा' 
सुक्ष्म कर्माचे रूपान, men m हणून उपासना चरतात SA नांद, बिंदु ` 
कला, ज्योति, रूप, रेखा, स्वरवर्ण, s आकृति अशा apinan g उपासना ` 
करतात. प्रणव GA मूर्त स्वरूप जे रेखा, SWAMI य आकृति BOR Ae 
पात्मक जग स्याचा SVS लय रूपांत करावा व URDU आत्म्ज्योतिख्पी 
amia होतो. त्वाचादि क्रमवार ल्य :नादापर्येत करावा हणजे आपोआप स्वस्व-. 
रूपी vi होता येते. वर नमूद केलल्या अमूर्त ब्रह्माच्या उपासनेचें उदाइरणाच | 
(बवेचनाबरून यांतील रहस्य moe, र 


उपासनेच्या विविध पद्धति असल्या व सर्वांचा शेवट एक ATT तरी 
विज्ञान प्रात करुन घेण्यास कांहीं प्रतिक्रिया झणून करावी लागते. ह्याचं उत्तम 
साधन हाणज ፎ።%ቪና ጃጃ लाऊन दिलेले सध्याकमै होय ! ह्या कर्मांचे 
शाञ्राक्त आचरण केले झणजे साध्यवस्तु सहज साथ्य होते, सध्याकर्म सध्या- 
काढी झणचे एका अवस्थेतून दुखऱ्या अवस्येप्रत प्रात होतांना जो मध्यसंघीकाल 
असतो त्याकाळी करावयास पाहिजे. हा काळ शानस्वरूप तूर्यावस्थेचा कार होय! 
ह्याकाछी प्राणापानाचे नियमन करून प्राण सुपुम्गापंथांत नेऊन सोडावयास 
पाहिजे. हणजे भ्लूमध्यावर तो स्थिर होईल, 5 आत्मदर्शन करून देईल. HA- 
जपासारखी प्रत्यक्ष [ና पराबाचैत जप करून करावी. जप करतांना HS 一 
थोकडे लक्ष्य ae ፳ሻ3 Fala ग्रथित 5፡5 जचित्रझैस्य प्रात होते. ET 
सधीकालीच 851811 आत्मा जो सूर्यनारावण त्याचीच sun छणून SUT 
HUST, त्यांचेच ध्यान करायें व साक्षात्कार करून प्यावा, उभपोनारायणा ची दि 
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उपासना ह्या वेळी होते व सवस्वाचा त्याग करण्याचें ज्ञान प्रांत होते. 8ዛ2? 
प्रकाशरूपाची प्रार्थना करतां करतां सबै दिशेस खालीं वर सवत्र त्रझव्यापून 
राहिले आहे एवढंच नव्हें तर आपणच व्यापून आहा असा साक्षात्कार करून 
घ्यावा! प्रतिकियेचें केवढं हें सामर्थ्य ! 

ብናትና महत्व किती आहे व ही सर्व 88 उपासना असून हिच्या 
योगें जड जीवास आपला उद्धार करून घेऊन ' सच्िदानंदस्वरूपी कसं लीन 
होतां येतें इं कळून आले असेल. अभ्यास सतत करून प्रत्यक्ष अनुभव घेऊन 
पाहून सत्यत्व पटवून ध्या अशी Rer ग्वाही देत आहे, इं नुसतें शब्दज्ञान 
नव्हे साधकाने नुसत्या शब्दजञनांत गुरफटून जाऊं नेये; WMATA महारण्यांत 
गुरफटून जाऊन चित्त-भ्रमण होऊं देऊं नये, तर अभ्य स करून अनुभव 
घ्यावा, आत्मप्रचीति सर्वात भ्रष्ट आहे, ती प्रात करून घेण्याची बुद्धि प्रणव&पी 
परमासम्यानें सर्वास द्यावी एवढी त्या दयाघन प्रभूजवळ प्रार्थना करून वाच- 
कांची रजा घेतो, ॐ ! 3३. ! | ॐ 111 
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